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O município de Votuporanga registrou um significativo aumento no número de casos 

de pessoas cadastradas com Diabetes Mellitus e Hipertensão Arterial, entre os anos 

de 2012 e 2013. Além disso, segundo o Instituto Nacional do Câncer, a cada 100 mil 

brasileiros haja 85,24 acometidos pelo câncer de próstata. A baixa adesão de homens 

na atenção primária pode justificar a maior mortalidade em relação ao sexo feminino. 

Assim, o objetivo do trabalho foi transmitir conhecimentos básicos sobre as principais 

doenças que acometem ao gênero masculino e conscientiza-los sobre a importância 

do cuidado periódico. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo com relato de 

experiência, desenvolvido na disciplina de Prática de Integração Ensino serviço 

Comunidade, no 5º período do curso de Medicina, realizado por meio de quatro 

encontros na Secretaria de Obras do Município de Votuporanga, totalizando 67 

funcionários, cuja faixa etária variou de 25 a 67 anos. No primeiro encontro foram 

realizadas ações de prevenção e controle da Hipertensão Arterial e do Diabetes 

Mellitus, também foi explorada a importância da Atenção Primária à saúde do homem, 

ressaltando-se a importância da vacinação. No segundo encontro foram coletados 

dados antropométricos dos que assim permitissem e aplicado um questionário sobre 

hábitos de vida. No terceiro encontro foi realizada uma palestra informativa sobre 

DSTs, prevenção primária do câncer de próstata e recolhidas as carteiras de 

vacinação para análise da regularidade das mesmas. O quarto encontro contou com 

a presença do médico da Unidade de Saúde para realização do pedido de exame de 

sangue, urina e preventivo do câncer de próstata, bem como a atualização das 

carteiras de vacinas, totalizando 47 vacinas e 22 agendamentos. Assim, enquanto 

acadêmicos, percebemos a importância da promoção da saúde do homem, com vistas 

na qualidade de vida desses. 
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