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Introducdo: A obesidade desenvolvida na infancia tem mostrado prevaléncia
crescente nos dias atuais e esta diretamente relacionada a hipertensao arterial infantil
(HAS-IN), sendo esta, um dos principais fatores de risco para o0 surgimento das
doencas cardiovasculares na fase adulta. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo identificar em bases de dados cientificas os fatores primordiais nutricionais
gue provocam o desenvolvimento da hipertenséo arterial na infancia enfatizando a
importancia do seu tratamento e prevencdo. Métodos: O procedimento metodologico
teve como apoio as bases de dados cientificas: Google Académico, Scielo e Lilacs,
publicados entre 2010 a 2015. Desenvolvimento: Os fatores para o desenvolvimento
da hipertensado na infancia estdo associados a genética (estado nutricional dos pais),
ambientais (abandono do aleitamento materno), além da falta de atividade fisica e o
habito de assistir televisdo, propagandas de alimentos ricos em gorduras e produtos
industrializados, como consequéncia o consumo insuficiente de frutas, hortalicas,
leguminosas e auséncia de refeicbes saudaveis. Uma das principais consequéncias
desses fatores é a elevacgao dos triglicerideos e colesterol LDL e baixo HDL, tornando
se mais evidentes na vida adulta. Conclus&o: E fundamental que haja orientac&o
nutricional na infancia, para que a crianca consiga adquirir habitos alimentares
corretos em juncado da atividade fisica, proporcionando a perda de peso controlada,

de acordo com o desenvolvimento e crescimento da crianca.
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