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Nos dias atuais as patologias relacionadas ao trato gastrointestinal vém se tornando
mais comuns entre pessoas cada vez mais jovens, ao ponto de nascerem com tais
doencas, ou como devem ser chamadas, de reacfes adversas a alimentos, onde se
destacam as alergias alimentares. "A alergia alimentar, ou hipersensibilidade, € uma
reacdo adversa imunolégica ao alimento, geralmente a uma proteina" (KRAUSE,
2012), ou seja, o sistema imunoldgico do individuo produz uma resposta a uma
pequena fracdo proteica do alimento e ndo ao alimento em si. Por tratar-se de
patologia ocorre a necessidade de um tratamento eficaz, mesmo que paliativo, ja que
uma alternancia de habitos alimentares torna-se necessario, alternancia esta que se
torna mais complicada caso o0s sinais e sintomas de desenvolvam e se apresentem
tardiamente no individuo, em alguns casos, até ja na idade adulta. Assim o papel de
um profissional nutricionista se faz importante, aliado a outros, ja que a seguranca
alimentar engloba todas essas areas do conhecimento. O objetivo deste trabalho é
desenvolver uma reviséo literaria acerca do tema outrora citado, ou seja, a alergia
alimentar. Essa abordagem sera feita de um modo geral e ndo levando em conta uma
alergia especifica. A metodologia adotada sera de consultar e interpretar informacdes
de origem bibliografica (livros e artigos) e bases epidemiologicas. Os resultados
esperados, bem como a concluséo do trabalho, visa mostrar aos interessados que tal
estudo encontra-se em evidéncia devido ao crescimento elevado de manifestacfes
desta patologia, abordado, principalmente por dados epidemiolégicos, contribuindo
desta forma para que estudos mais aprofundados sobre o tema ocorram e, além disso,

alertando aos presentes sobre uma preocupacdo que nado deve ser negligenciada,

429



' ANAIS - UNIC

além de mostrar a importancia da preocupagdo e acompanhamento de profissionais

da saude em relacéo a patologia, principalmente da area de nutricao.
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