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A obesidade é caracterizada como o acúmulo excessivo de gordura corporal 

consequente da ingesta calórica superior ao gasto energético do indivíduo. É uma 

condição crônica de etiologia multifatorial, com consequências biopsicossocias. O 

fracasso no tratamento clínico e terapêutico leva a necessidade de uma intervenção 

mais eficaz, a cirúrgica. Este estudo tem por objetivo descrever as técnicas de 

intervenção em cirurgia bariátrica mais utilizadas no tratamento da obesidade 

mórbida, e compreender a escolha da técnica de acordo com suas diferentes 

características. Trata-se de um estudo descritivo, exploratório, desenvolvido por meio 

de uma revisão da literatura, realizado em livros texto e em artigos científicos 

publicados nos últimos 15 anos, utilizando os seguintes indexadores nos sites Scielo, 

Lilacs e Google acadêmico: técnicas em cirurgia bariátrica, gastroplastia vertical com 

banda, manga gástrica (Sleeve gastrectomy), banda gástrica ajustável, balão 

intragástrico, derivação biliopancreática (cirurgia de Scopinaro), derivação com switch 

duodenal, cirurgia de Fobi-capella (bypass gástrico). Foram revisadas técnicas 

cirúrgicas para tratamento da obesidade classificadas como: restritivas, disabsortivas 

e mistas. Entre as restritivas, foram abordadas as técnicas gastroplastia vertical com 

bandagem, manga gástrica (Sleeve gastrectomy), banda gástrica ajustável e balão 

intragástrico. Nas absortivas, as técnicas de derivação biliopancreática com switch 

duodenal e derivação biliopancreática (cirurgia de Scopinaro). E nas mistas, a Fobi-

capella (by-pass gástrico). Atualmente, diversas técnicas cirúrgicas no tratamento da 

obesidade são reconhecidas e recomendadas. A escolha da técnica irá se basear em 

informações sobre seu mecanismo de funcionamento, resultados e riscos. 
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