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Um evento comum entre os idosos são as queda que geram enormes índices de fraturas e 

necessidade de internação. Embora considerado algo comum do envelhecimento a fragilidade 

e predisposição a quedas pode indicar uma comorbidade crônica ou episódio de doença aguda. 

Além dos problemas de saúde, as quedas apresentam prejuízos psicológicos enormes, 

aumentando a dependência e a institucionalização. Os acidentes estão em quinto lugar como 

causa de óbito em pessoas idosas e as quedas representam cerca de dois terços desses acidentes, 

tornando-se um dos principais preditores de morbimortalidade dessa população, apesar de sua 

grande maioria ser evitável. O objetivo deste trabalho foi de avaliar as dificuldades encontradas 

nas famílias em relação ao cuidado do idoso, principalmente relacionada à quedas. Os 

participantes da pesquisa foram 10 famílias dos idosos que frequentam o Centro Dia do Idoso 

(CDI) do Município de Votuporanga -SP, com graus de dependência I ou II, os quais foram 

analisados de acordo com a presença de tapetes, mesas ou objetos que dificultam a locomoção, 

pisos escorregadios, barras de apoio, degraus, escadas e boa iluminação na residência. Assim, 

observou-se que a vulnerabilidade da pessoa idosa incluem vários atributos como: mudanças 

biológicas e psicológicas, como visão, audição, mobilidade e fragilidade, levando o idoso a ter 

dificuldades na locomoção. No presente estudo, 80% dos entrevistados apresentavam alguma 

dificuldade na locomoção; já quando questionados se as familiares conseguem ajudá-los com 

facilidade, 87,5% responderam que sim e 12,5 % não auxiliam com facilidade. Os fatores 

ambientais são a causa mais comum de quedas em idosos uma vez que cerca da metade das 

quedas ocorre em ambientes fechados, sendo o ambiente doméstico um lugar crítico para evitar 

que elas aconteçam. Um risco particularmente alto de quedas está em calçadas irregulares de 

residências, tapetes soltos (na cozinha ou nos banheiros), fios elétricos soltos e soleiras 

inadequadas nas portas. Condizendo com os dados obtidos no presente estudo em que grande 

porcentagem casas possuía fatores ambientais para o aumento do risco de quedas: 60% possuem 
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tapetes, 50% possuem pisos escorregadios, 50% possuem degraus, 70% não possuíam barras 

de apoio e 10% iluminação precária. Em nenhuma das casas visitadas foram encontrados mesas 

ou objetos que dificultam a locomoção. Portanto, é de extrema importância evitar os riscos de 

quedas em idosos uma vez que possam gerar grandes comorbidades e prejuízos para a sua 

saúde.  
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