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A hemofilia € um distarbio hemorragico, hereditario, ocasionado pela deficiéncia de um ou
mais fatores da coagulacdo devido a um processo incompleto na coagulacdo resultando em
hemorragia. Em individuos do sexo masculino é mais comum por seu carater hereditario ligado
ao cromossomo ¢X.. No sexo feminino o distirbio raramente é manifestado, sendo somente
portadoras deste. Existem trés tipos de hemofilia: a do tipo A (deficiéncia do fator de
coagulacao VIII), a do tipo B (deficiéncia do fator 1X) e do tipo C (deficiéncia do fator XI). A
pesquisa tem por objetivo verificar os cuidados de enfermagem a pacientes hemofilicos em
internacdo. Trata-se de uma revisao de literatura na base de dados Scielo e BDENF e literaturas
encontradas na biblioteca do Centro Universitario de Votuporanga utilizando os descritores
Hemofilia, cuidados de enfermagem, hospitalizacdo. A pergunta norteadora foi: Quais 0s
principais cuidados de enfermagem a hemofilicos em internacdo? Os critérios de inclusdo
foram: abordar a tematica, textos em portugués. Foram encontrados 11 artigos e selecionados
para a leitura na integra apenas 6, segundo os critérios de inclusdo. A pesquisa foi realizada
entre 0s meses de agosto e setembro de 2017. Os cuidados de enfermagem a pacientes
hemofilicos em internacdo variam de acordo com a indicacdo da internacdo, tratamento
cirirgico e quadro clinico. As pesquisas demonstraram que 0s principais cuidados de
enfermagem vao desde a orientacao sobre o distdrbio a monitoramento de perfuséo periférica,
controle de hemorragias, cuidados com instalacdo de transfusdo sanguinea, aplicacédo de gelo
nas articulagdes nos casos de artropatia hemofilica, preferéncia de dispositivos de menor calibre
para pun¢do venosa, monitoramento de sinais vitais. Embora a assisténcia prestada a pacientes
hemofilicos esteja concentrada a grandes cidades e hospitais de grande porte, se faz necessario
a discussdo da tematica em todos seguimentos assistenciais afim de proporcionar maior
seguranca da equipe ao se deparar com esses pacientes, notou-se que o tema na enfermagem é
pouco explorado.
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