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Tendo como objetivo formar um profissional médico generalista, humanista, crítico e reflexivo 

com base nos princípios éticos, a unidade curricular PIESC (Prática de Integração Ensino-

Serviço-Comunidade) tem a responsabilidade de proporcionar ao aluno a oportunidade de 

vivenciar a dinâmica do cotidiano de atenção à saúde dos indivíduos nos diferentes ciclos de 

vida, intervindo e promovendo a saúde da população atendida. No 2º semestre de 2016, 

abordou-se na unidade temática a ¿Adolescência¿ a qual se baseia nos indivíduos 

compreendidos na faixa etária de doze à dezoito anos. Essa fase define-se como uma transição 

entre a infância e a fase adulta caracterizada por alterações sociais, psíquicas e 

morfofisiológicas influenciadas por aspectos intrapessoais e interpessoais como a consolidação 

da personalidade. Os graduandos do 1º período do curso de medicina levantaram dados com a 

turma do 1º ano do ensino médio, composta de 31 alunos, sendo eles: 19 adolescentes do sexo 

feminino e 12 adolescentes do sexo masculino, da Escola Estadual Maria Nívia Costa Pinto 

Freitas; a fim de averiguar as necessidades de saúde no território atendido pela ¿Unidade Básica 

de Saúde Daniele Cristine Lamana¿. As dinâmicas tiveram êxito, e por meio delas foi possível 

identificar um conhecimento prévio em relação à sexualidade, falta de informação sobre 

qualidade de vida, de interesse em cursar uma faculdade ou curso técnico. Esse levantamento 

tem como embasamento teórico o Programa Saúde na Escola (PSE) e a Estratégia de Saúde da 

Família (ESF) que juntos atuam para promover uma melhoria na qualidade de vida contribuindo 

para a participação de crianças e adolescentes em projetos e programas que englobem saúde e 

educação com o objetivo de enfrentar e prevenir mazelas que comprometam o seu 

desenvolvimento. Desta forma, foi concluído pelos discentes a falta de perceptiva de futuro dos 

adolescentes do Bairro Parque das Nações. Durante o 1º semestre de 2017, uma pesquisa foi 

elaborada para crianças do 4° ano do ensino fundamental da escola ¿CEM Valdir Gonçalves de 

Lima¿ visando suprir as necessidades de saúde detectadas no trabalho anterior com os 
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adolescentes, por meio de dinâmicas relacionadas aos aspectos biopsicossociais com o objetivo 

de trabalhar o ser humano como um todo compreendendo sua individualidade e sua 

integralidade. 

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Infantojuvenil. Perspectiva de Futuro. 
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