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A relação terapêutica define-se pela vinculação entre terapeuta e cliente, propiciando mudanças 

que visam diminuir o sofrimento dele, independente da abordagem a ser utilizada. Indicativos 

de bons resultados em terapia estão ligados à relação estabelecida entre o terapeuta e o cliente, 

indicando que, havendo uma boa relação, o cliente se sentirá confiante para expor aspectos que 

causam sofrimento e angústia e o terapeuta conseguirá fazer intervenções efetivas. O presente 

estudo tem como objetivo avaliar a qualidade da relação terapêutica entre terapeuta e cliente de 

uma Clínica Escola do noroeste paulista, visando analisar quais as percepções do terapeuta e do 

cliente a respeito da relação terapêutica. Adicionalmente, buscar-se-á avaliar como a qualidade 

da relação terapêutica se altera entre o estágio inicial e um estágio mais avançado da terapia. 

Para esta investigação foi utilizados os inventários CALPAS-T e CALPAS-P, que são 

instrumentos voltados à avaliação da relação terapêutica, sendo um aplicado com o cliente e o 

outro com o terapeuta, de forma individual. Os resultados encontrados apontam para uma 

discrepância entre o que o terapeuta e o cliente avaliam sobre a qualidade da relação terapêutica. 

Os clientes apresentaram uma melhor avaliação da relação terapêutica do que os terapeutas. A 

análise preliminar dos resultados sugere que a discrepância na avaliação se deva ao fato de os 

clientes iniciarem a terapia com uma alta expectativa e ao acolhimento proporcionado pelos 

terapeutas. Por outro lado, o terapeuta em supervisão teria mais condições de fazer uma 

avaliação mais precisa da relação. 
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