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RESUMO

A ortotanasia, cuja etimologia remete a expressao “morte no tempo certo”,
assim como a eutanasia, € um tema que causa divergéncias na sociedade. Os
conflitos se estabelecem, pois existem questdes religiosas, juridicas, éticas e
médicas implicadas na questédo. O estudo pretende, pois, por meio de pesquisa
bibliografica, analisar os argumentos juridicos relacionados ao tema, a fim de

propor sua regulamentacéo.
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INTRODUCAO

Este artigo tem o objetivo de analisar aspectos legais, morais e éticos
relacionados a ortotanasia, questionando o direito de morrer com dignidade a
luz do ordenamento juridico brasileiro. A pesquisa bibliogréfica sera realizada
com base em obras que tratam da bioética em confronto com a legislacédo
pertinente. Justifica-se a escolha do tema em razdo da polémica e da
atualidade da questdo que tem dividido opinies de estudiosos e especialistas
das areas médica e juridica.

Para a execugao do trabalho, primeiramente serdo conceituadas as

expressodes “ortotanasia” “eutanasia” e “distanasia”’, com o exame da natureza
juridica e da (a)tipicidade de cada uma delas. Depois serdo expostos 0s
argumentos que apdiam a tese favoravel a ortotanasia, examinando a posi¢cao
do Conselho de Etica Médica, do Ministério Publico e também do Projeto que

propde a inclusdo de um paragrafo (o 4°) ao artigo 121 do Caddigo Penal.

De Deus e a morte ndo se tem contado sendo historias, e esta é
mais uma delas. (SARAMAGO, 2005, p. 146).

1 DO CONCEITO DE ORTOTANASIA E SUA ATIPICIDADE

A partir da meia-noite de hoje se voltard a morrer tal como sucedia, sem
protestos notdrios (...) ofereci uma pequena amostra do que para eles seria
viver para sempre (...) a partir de agora toda a gente passara a ser prevenida
por igual e tera um prazo de uma semana para por em dia o que ainda lhe
resta na vida. (SARAMAGO, 2005, p. 198)

José Saramago, em seu livro “As intermiténcias da morte” narra uma
situacdo em que a morte simplesmente deixou de acontecer em determinado
pais imaginario. Todas as pessoas mantinham-se vivas, mesmo 0s pacientes
terminais. Formou-se, rapidamente, uma multiddo de moribundos, pessoas
gue, mesmo contra sua prépria vontade, ficavam indefinidamente em um limbo

entre a vida e a morte. O pais fica abarrotado de doentes. Depois de um tempo
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sem morte, 0 caos se instala e ela passa a ser chamada, solicitada, esperada,
desejada por aqueles que a temiam.

Desse modo, avidos pelo descanso eterno, alguns moribundos cruzam a
fronteira para o pais vizinho, de onde a morte nédo tinha se retirado, enquanto
outros tantos tentam migrar para o pais em que a vida eterna se tornou
realidade. Essa fabula bem ilustra a dificuldade de o ser humano lidar com sua
mortalidade inevitdvel e, por conseguinte, de enfrentar questées como a
ortotanésia.

Etimologicamente, ortotanasia significa morte correta “orto” certo,
“thanatos” morte. Ortotanasia é a morte no momento certo, sem que O
paciente seja tratado artificialmente tendo sua vida prolongada de forma
vegetativa.

O termo é utilizado para definir a morte sem interferéncia da ciéncia, a
morte natural, permitindo ao paciente partir sem o prolongamento artificial do
sofrimento. A doenca evolui sem o emprego de métodos extraordinarios de
suporte da vida, sendo ministrados apenas medicamentos para dor e
desconfortos decorrentes do estado clinico. A persisténcia terapéutica em
paciente irrecuperavel pode estar associada a distanasia, considerada morte
com sofrimento. (VIEIRA, 1999).

No primeiro momento, causa impacto negativo a idéia da suspensao de
tratamentos ou procedimentos médicos em pacientes terminais, mas o que se
defende é a morte natural quando ela for inevitavel e nada mais possa ser feito
para curar ou prolongar a vida de modo digno. O que se prop&e é possibilidade
de morrer sem interferéncias indteis causadora de sofrimento desnecessario.

Muito se discute sobre o direito a vida, mas é preciso enfrentar também
o tema do direito de morrer. Viver € um direito e ndo uma obrigacdo a ser
suportada com sofrimentos.

Embora exista polémica doutrinaria acirrada, entendemos que a
ortotanasia, se desejada pelo paciente, € conduta atipica, pois nao se
enquadra no tipo “matar alguém” descrito no artigo 121 do Cdédigo Penal. A
conduta médica que suprime tratamentos extraordinarios e inuteis ndo é causa

de morte da pessoa, e sim a doenca terminal. No caso da ortotanasia, o
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processo de morte ja se encontra instalado no paciente de modo irrevogavel.
Diante de dores intensas, intoleraveis e inuteis, se for desejo do paciente, o
meédico deve agir para ameniza-las e ndo para prolongar o sofrimento, ainda
gue em conseqUéncia disso antecipe-se 0 momento da morte do paciente. Na
ortotanasia, ndo se trata mais da doenca, que ja ndo tem cura, mas da dor.
(VIEIRA, 1999).

A doutrina, todavia, se divide e, majoritariamente, considera a pratica da
ortotanasia perigosa e questionavel, em razado da dificuldade quanto ao
controle dos casos que serdo submetidos a ela e também em razdo da
avaliacdo dos requisitos necessarios para autorizacao. Além disso, para alguns
estudiosos a ortotanasia € uma espécie de homicidio, pois o direito a vida &
indisponivel e o medido deve lutar pela vida até o limite dos tratamentos
existentes. Argumenta-se também que, dada a evolucdo rapida da medicina,
sempre surgem novas possibilidades de tratamento, sendo vedado ao médico,
ao doente ou a sua familia decidir quem pode ou néo se curar.

A discussdo se acirra quando comecamos a confrontar o conceito de
ortotanasia com seus termos vizinhos, dada a sutil diferenca entre as
expressfes. Um termo que merece andlise e diferenciacdo € a eutansia.
Segundo Vieira (1999) significa boa morte, ou seja, morte provocada por
sentimento de piedade a pessoa que sofre.

Nesse caso, 0 sujeito que pratica a eutanasia ndo deixa simplesmente a
morte acontecer, mas age sobre ela, antecipando-a. A eutanasia € a morte com
motivacdo humanistica, provocada em pessoa com forte sofrimento, doenca
incuravel ou em estado terminal e movida pela compaixdo ou piedade. Se a
doenca for curavel ndo se pode falar em eutanasia, mas sim o homicidio
tipificado no art. 121 do Codigo Penal.

N&o existe previsdo legal para a eutanasia, porém diante de sofrimentos
imponderaveis, doenca incurdvel ou em estado terminal a conduta piedosa
podera ser classificada como homicidio privilegiado, com diminuicdo de pena
do paragrafo 1° do artigo 121 do CP ou como auxilio ao suicidio, desde que o
paciente solicite ajuda para morrer, disposto no art. 122 do mesmo diploma
legal ou ainda a conduta podera ser atipica.

Art. 121 (...)
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§ 1° Se o agente comete o crime impelido por motivo de relevante
valor social ou moral, ou sob o dominio de violenta emocéo, logo em seguida
a injusta provocagao da vitima, ou juiz pode reduzir a pena de um sexto a um
tergo. (grifos Nossos)

Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio
para que o faca:

Outro termo relacionado a ortotanasia € a distanasia, conceituada como
o prolongamento artificial do processo de morte e por consequéncia prorroga
também o sofrimento da pessoa. Nesse caso, a tentativa insana de recuperar o
doente a todo custo, ao invés permitir a morte natural, prolonga sua agonia.
N&o visa prolongar a vida, mas sim o processo de morte (DINIZ, 2001). Vale
lembrar que a distanasia é praticada em inUmeras situagfes, geralmente em
proveito da familia, inconformada com a perda, e ndo em razéo do desejo ou
do bem estar do paciente que sofre. A distanasia, embora alargue o sofrimento
de um ser humano em agonia, que muitas vezes deseja morrer, € uma conduta
aceita socialmente e licita. (GOLDIM, 2011).

1.1 A polémica legal

No estado de Sao Paulo, a lei 10.241/1999, que regulamenta direitos de
usuarios do servico de saude, assegura aos enfermos terminais o direito de
recusar tratamentos dolorosos ou extraordinarios para tentar adiar a morte. Na
época essa lei foi sancionada pelo governador Mario Covas que afirmou aceita-
la como politico e como paciente, jA& que nele havia sido diagnosticado um
cancer de bexiga. Dois anos depois, ele utilizou-se dela, ao recusar o
prolongamento artificial da vida, por ndo haver chance de cura. (CAMATA...,
2011).

O tema ganhou grande relevancia com a edi¢cao da Resolucao 1.805/06, do
Conselho Federal de Medicina, prevendo “Na fase terminal de enfermidades
graves e incuraveis é permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos
e tratamentos que prolonguem a vida do doente, garantindo-lhes os cuidados

necessarios para aliviar sintomas que levam ao sofrimento”.
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O texto da Resolucéo causou polémica em sua interpretagdo e, com isso, 0
Ministério Publico ingressou com uma acdo civil publica, conseguindo na
Justica Federal a suspensao da resolucdo. Nessa ocasido, questionou-se a
competéncia do Conselho Federal de Medicina em legislar a respeito de
matéria penal, que é exclusiva da Unido. Desse modo, a Resolucdo perdeu sua
eficacia, por meio de uma liminar. Mas, recentemente, a Justica Federal
revogou a liminar que impedia a realizacdo da ortotanasia, restabelecendo,
desta forma, os efeitos da Resolucdo. (CARDOSO, 2011).

Também, nesse meio de tempo, foi elaborado um novo Cédigo de Etica
Médica, pela Resolugdo 1931/2009. Em vigéncia desde o dia 13/4/10, tal
documento reitera e aconselha o procedimento ortotanatico ao paciente em
fase terminal, contraindicando a obsessdo terapéutica e apresentando as
normas com os limites para a ortotanasia. (CARDOSO, 2011).

A Comissdo de Seguridade Social e Familia aprovou, em dezembro de
2010, a proposta que prevé a regulamentacdo da ortotanasia. O novo texto
analisado pela Comissdo é um substituto do projeto de lei (6715/09) do
deputado José Linhares, que apenas previa a discriminacado da conduta. Este
NovVo projeto menciona a autorizacao expressa por parte do paciente, familiares
ou representante legal para realizacdo da conduta desde que uma junta médica
especializada analise o pedido.

O projeto € um grande progresso humano e social, pois a dignidade
humana deve superar os valores conservadores e moralistas. Se o0 paciente
quer viver os ultimos momentos em casa, no seio familiar, com cuidados
paliativos para as dores, esse desejo deve ser aceito moral e legalmente,
porque se prega que a lei seja feita em beneficio da sociedade, e a propria
sociedade pede a regulamentacdo da conduta. A proposta da ortotanasia é
prioridade para analise da Comissédo de Constituicdo e Justica e, se aprovada,
sera votado em plenario.

Ha também um anteprojeto do Cddigo Penal, para que a prética deixe de
ser considerada ilicita. O projeto de autoria do senador Gerson Camata, visa
implantar norma ao art. 121 acrescido do §4° o seguinte dispositivo “nao
constitui crime deixar de manter a vida de alguém por meio artificial, se

previamente atestado por dois médicos, a morte como iminente e inevitavel, e
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desde que haja consentimento do paciente, ou, em sua impossibilidade, de
cbnjuge, companheiro, ascendente, descendente e irmao”. (CARDOSO, 2011).
O problema é que, segundo o projeto, quando o paciente ndo puder ensejar
seu desejo, 0 cOnjuge, companheiro, ascendente, descendente ou irmé&o
podera permitir a pratica de ortotanasia. Todavia, discordamos do dispositivo
com relagéo a esse ponto.

Quando o paciente ndo puder opinar, aumenta em muito a complexidade
da questao, porque as pessoas citadas acima podem ter interesses ocultos, por
exemplo, autorizar a ortotanasia para aliviar a familia, exausta ou que n&o quer
mais gastar, ou pior, para que os bens do doente venham logo ao seu dispor.
Nesse caso, o familiar ndo estaria autorizando a ortotandsia por compaixao,
por humanizagéo ou pela vontade do préprio paciente, mas sim por interesses
escusos ou simplesmente para se livrar do problema.

Defendemos que a préatica da ortotanasia sé deva ser possivel se,
obedecidas as exigéncias médicas, o proprio enfermo puder expressar
livremente sua vontade de morrer, pois entendemos que, se for de sua vontade
prosseguir nos tratamentos, esse € um direito assegurado a ele pela
Constituicao, pelos principios da dignidade e da indisponibilidade da vida.

Com essa restricdo, tal proposta colabora para a construcdo de um
direito social a morte digna e converge com os ideais de beneficéncia, justica,
verdade, transparéncia e compaixdo. Nos casos de doenca incuravel e
terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis sem
empreender acdes diagnosticas e terapéuticas inuteis ou obstinadas levando
sempre em consideracdo a vontade expressa do paciente ou, em sua
impossibilidade, a de seu representante legal.

A ortotanasia, na resolu¢cdo do Conselho Federal de Medicina, esta
exposta como forma de cuidado e humanizacdo. A decisdo, portanto, deve ser
do paciente que tera ampla autonomia.

Mesmo assim, as opinides respeito do assunto ndo sao pacificas. A
doutrina majoritaria ainda considera homicidio privilegiado a préatica de
ortotanasia (art. 121, § 1° do CP). A seguir examinaremos algumas das

objecdes apontadas pelos juristas e pelos médicos.
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2.1 Ortotanasia e as doutrinas religiosas

A vantagem da igreja € que, embora as vezes 0 nao pareca, ao gerir o
que esta no alto, governa o que esta em baixo.

(SARAMAGO, 2005, p. 191).

Analisando a ortotanasia segundo a justificacdo apresentada pelo
préprio autor do projeto de reforma do Codigo Penal, Senador Gerson Camata
(PMDB - ES), os ramos do judaismo distinguem os atos que aceleram a morte
das acdes que possam permitir que ocorra a morte em paz.

A religido proibe toda classe de homicidio, mas admite a interrupcéao de
suportes que impecam a morte do doente terminal. Segundo o autor do projeto,
"hé& textos que proibem tirar a vida do mugulmano; porém, se o médico tem a
certeza de que ndo pode restaurar-se a vida, seria uma pratica fatil manter o
estado vegetativo do paciente por meios artificiais”. (EUTANASIA..., 2011).

Para os cristdos ortodoxos, é possivel interromper tratamentos para
poupar energia, tempo e recursos num esforco mal dirigido a evitar a morte:
“‘Quando os sistemas principais do organismo debilitam-se e n&o existe
perspectiva razoavel de que possam ser restaurados, 0s cristdos ortodoxos
podem permitir, com justica, que sejam removidos os aparelhos mecéanicos
extraordinérios".

O Senador afirma também que praticamente todas as igrejas cristas dos
Estados Unidos rejeitam a eutandasia ativa e aceitam a ortotanasia. Ja no
hinduismo, informa Camata, que a eutanasia ativa gera o karma negativo tanto
no doente quanto no médico que a pratica, todavia, deve-se permitir ao doente
a morte em paz, ja que a vida artificial € de pouco valor. (BUARQUE, 2011).

O budismo, que também ndo aceita a eutanasia ativa, ndo exclui a
intervencdo médica para aliviar a dor, embora impedindo a administracdo de
doses letais.

Em relacdo a Igreja Catdlica, Camata apresenta um discurso de 1958,
de Pio XII, segundo o qual, embora exista uma obrigacédo de conservar a vida e
a saude, "isso nao obriga habitualmente mais que o emprego de meios

ordinarios (segundo as circunstancias de pessoas, de lugares, de época, de
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cultura), ou seja, de meios que ndo imponham uma carga extraordinaria para si
mesmo ou para outro”. Também a Declaracdo de 5 de maio de 1980, da
Congregacgdo para a Doutrina da Fé, condena a eutanasia, mas também a
"obstinacdo terapéutica”’, aceitando a ortotanasia - "E licito interromper a
aplicacado de meios desproporcionais quando os resultados nao correspondem
aos esforcos aplicados" - e a legitimidade de deixar morrer em paz: "E licito
contentar-se com 0s meios normais que a Medicina pode oferecer".

Camata cita, ainda, o "Catecismo da Igreja Catdlica", aprovado pelo
papa Jodo Paulo Il em 1982 e publicado pela Constituicdo Apostolica Fidei
depositum, em 1992, segundo o qual "a interrup¢do de procedimentos meédicos
onerosos, perigosos, extraordinarios ou desproporcionais aos resultados
esperados pode ser legitima”. Ainda na enciclica Evangelium Vitae, de 25 de
marco de 1995, o Papa Jodo Paulo Il afirma que se op0e ao "excesso
terapéutico” e que "a renuncia a meios extraordinarios ou desproporcionados
nao equivale ao suicidio ou a eutanasia; exprime, antes, a aceitacdo da
condi¢do humana defronte a morte. (BUARQUE, 2011)

2.3 Obstaculos a garantia de um bem morrer.

Qual a raz&o de dar seguimento a um tratamento se o seu propdsito, no
caso a cura do enfermo, ndo ira acontecer? Vale a pena seguir um tratamento
exaustivo, cujos efeitos colaterais sdo piores que a doenca? A quimioterapia €
um exemplo disso, ela leva a pessoa a niveis criticos, pois ao ser combatida a
doenca destroi também o corpo do doente.

Os sintomas causados pelo tratamento sdo varios, entre eles, nduseas e
vomitos, diarréia, infeccbes e queda de cabelo o que afeta psicologicamente o
paciente.

Vendo de perto o qudo doloroso é o procedimento pergunta-se se
realmente é adequado prolongar esse calvario, mesmo sabendo que a morte é
inevitavel. Seria digno deixar o enfermo assistir a deterioracdo de seu corpo

sem poder decidir se € isso que ele realmente quer, morrer sofrendo em uma
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cama de hospital ou se prefere encerrar seus dias sem dor em sua casa junto
de seus familiares.

Esquecemos o ensinamento classico da fungdo médica “curar as vezes,
aliviar muito frequentemente e confortar sempre”. Nada mais humano do que
dar essa opg¢éo ao paciente, lembrando apenas que a morte ndo é motivo de
se envergonhar é apenas um processo natural pelo qual todos irdo passar.

Todavia, inumeros profissionais da area médica e juridica ainda resistem
a idéia da ortotanasia. Dentre os argumentos contra a implantacédo dela, alguns
demandam atencdo. Nesse sentido vale ressaltar a frase do Ministério Publico
na acgao civil publica: “como garantir aos cidadaos brasileiros um bem morrer,
se ainda nao conseguimos sequer garantir um bem viver’. De fato, isso é
verdade, mas o problema, no caso da ortotanasia, recaird sobre a
operacionalizacdo dela, ou seja, sobre a fiscalizacdo da legalidade da pratica,
gue envolve diversos procedimentos.

Entretanto, com relacdo a necessidade da legalizacdo dela,
considerando a dignidade da pessoa humana, ndo ha o que se discutir.
Atravancar a evolucdo de um instituto juridico pelo qual a sociedade clama, por
medo dos obstaculos praticos que surgirdo, € um erro grave de raciocinio.
Pensamentos como esse impedirdo o0s aprimoramentos benéficos e
necessarios a humanidade. A auséncia de recursos materiais e operacionais
para efetivacdo dos direitos ndo pode desestimular os debates sobre um tema
tdo importante, nem justificar a falta de regulamentacédo definitiva, diante da
necessidade do reconhecimento da morte digna.

Em oposicdo a pratica da ortotanasia, argumentam, ainda, alguns
juristas que, se a ortotanasia for autorizada no Brasil, as pessoas que nao tém
condicdes econObmicas e dependem integralmente do sistema de saulde
publico, ficardo desprotegidas, porque existe o risco de que a pratica seja
aplicada demasiadamente, para solucionar o problema da falta de leitos nos
hospitais.

Porém, dizer que a pratica da ortotanasia ndo deva ser implantada por
esse motivo no Brasil € uma ingenuidade que revela a desinformacéo total com
relacdo aos problemas da saude publica. A todo momento, nos hospitais

publicos, a mistanasia (a morte antes da hora, ou “morte como um rato”, ou
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“‘morte miseravel”’, por falta de assisténcia) ja é aplicada, sem que haja
qualquer regulamentacdo e muito menos a represalia ou conscientizacdo do
Poder Publico.

As pessoas pobres morrem diariamente nos corredores das
emergéncias, na fila, esperando uma consulta ou um exame simples, no chao
do pronto socorro, por falta de macas, sem médicos, sem medicamentos.
Muitas criangcas nascem na portaria dos hospitais, idosos morrem no mesmo
local, sem nenhum tipo de cuidado.

Muitos doentes nem chegam a ser pacientes, pois ndo conseguem
ingressar efetivamente no sistema de atendimento médico, pois a consulta
demora mais que a doenca. Outros tantos que conseguem ser pacientes nao
conseguem um diagndstico preciso a tempo, pois o aparelho para o exame
esta quebrado, encostado, embalado. Muitos tém a sorte do diagndstico certo,
mas a cirurgia ou o tratamento levam tempos. E dos que se operam a tempo,
muitos ndo conseguem 0s remeédios necessarios. Ha ainda outro tipo de
mistanasia, recorrente nos jornais e comprovada diariamente nas Urgéncias e
Emergéncias: pacientes sofrem junto de seus familiares a espera de leitos e
vagas nas UTIs lotadas e morrem sem receber atendimento.

Enfim, muitas vezes, os mesmos profissionais que discordam da
ortotanasia, que é um alivio humano para vidas ja totalmente inviaveis, nada
fazem em defesa das vidas humanas valiosas que poderiam e deveriam ser

salvas.

CONSIDERACOES FINAIS

Inevitavelmente a vida se acaba e é necessario que essa passagem
ocorra dignamente, com cuidados necessarios e menor sofrimento possivel.
Trata-se de permitir que cada um escolha 0 modo como deve passar seus
ultimos dias.

Certo € que a saude publica necessita ser reformulada e vista com mais
humanidade, mas a prética da ortotanasia, entendemos, em nada agravara

esse lamentavel quadro, desde que praticada segundo as especificacbes da
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lei. Muito pelo contrario, trara para a discussdo social e juridica o grave
problema da saude publica.

Desse modo, se a pratica de ortotanasia realizar-se de acordo com 0s
procedimentos preconizados e com as devidas cautelas previstas serd um
avancgo para a sociedade.

A agéncia Senado e a Secretaria de Pesquisa e Opinido do Senado
(Sepop) promoveram uma enquete aos internautas no dia 1° de marco de
2010, que teve 6.076 votos, perguntando se eram contra ou a favor a pratica de
ortotanasia, 62,5% votaram a favor e 37,5% contra. Isso mostra que a
sociedade quer mudanga, se nossas leis sdo elaboradas de acordo com a
necessidade da populacéo, por que tanta hesitacdo em regulamentar a pratica?
(ENQUETE..., 2011).

Essa demora fere o principio da dignidade da pessoa humana previsto
na Constituicdo Federal em seu art. 1°, inciso lll, principio este tdo amplo que
também assegura o direito a morte digna.

Regulamentando a ortotanasia o ser humano néo sera mais usado como
objeto, cobaia para pesquisa de doencgas tratamentos e medicamentos, a ndo
ser que queira.

Fazer com que uma pessoa tenha sua vida mantida de modo mecéanico
e artificial pode ser equiparado a um meio de tortura fisica e psicologica,
tratamento que a Constituicdo proibe expressamente em seu art. 5°, inciso .

Também no art. 5° caput protege-se o direito a liberdade. Nesse caso, inclui-
se também a liberdade de escolher morrer decentemente quando a vida néo for
mais digna.

E certo dizer que, sobre os mistérios da vida e da morte, a cada pessoa
deve ser permitido conhecer e se determinar, pois temos o direito a vida e ndo

obrigacéo a ela.
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