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RESUMO

Em busca de uma diferenciacdo conceitual entre as neuroses e psicoses,
realizou-se uma revisdo sistematica de literatura em textos classicos da obra
freudiana. Percorrendo os principais trabalhos publicados no periodo inicial, a
pesquisa expde temas recorrentes no pensamento do autor, com destaque
para Teoria do Trauma e para a pulsdo sexual na origem dos sintomas
neurGticos. Os textos analisados apontam que o conceito de neurose surge de
maneira muito peculiar em todas as obras citadas. O conceito de psicose
comparece em menor propor¢do nas obras, o que reforgca o investimento
intelectual do autor sobre o funcionamento do psiquismo neurético. Contudo, o
artigo expobe, parcialmente, o trabalho de um pensador que influenciou a
psicopatologia moderna.
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ABSTRACT

The study aims to conceptual distinction between the neuroses and psychoses,
by theoretical revision in classical texts of Freud's work. Covering the major
works published in the early period, the survey exposes the recurring themes in
the thought of the author, especially Theory of Trauma and sexual drive in the
etiology of symptoms. The term psychosis appears to a lesser extent in the
works, which strengthens the intellectual investment of the author on the
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functioning of the neurotic psyche. However, the article states, in part, the work
of a thinker who influenced modern psychopathology.

Keywords: Neurosis. Psychosis. Psychopatology.

INTRODUCAO

Ao longo do periodo medieval, os individuos considerados anormais
eram excluidos do convivio em sociedade, ora isolados, ora submetidos a
tratamentos desumanos, a loucura era compreendida pela demonologia
(PESSOTI, 1995). Segundo o autor citado, o louco era representado como uma
pessoa que estava sob o dominio de forcas sobrenaturais, de origem maligna.
O tratamento atribuido aos individuos anormais tinha como finalidade a
expulséo de demodnios e a purificacdo da alma, marcando a influéncia religiosa
da época. Os procedimentos médicos tinham como caracteristica 0 uso da
violéncia e castigos corporais severos, tipicos das torturas. O doente mental
poderia até ser queimado vivo numa fogueira.

Na Idade da Renascenca, a loucura era vista como uma alienagéo, e o
tratamento adotado consistia no isolamento social dos individuos. Desse modo,
0os doentes mentais eram colocados em locais semelhantes aos asilos
modernos e ali permaneciam encarcerados. O exemplo mais famoso dessa
modalidade de intervencdo é a Torre dos Loucos, na cidade de Caen na
Franca, a qual era mantida a partir de donativos feitos pela populacéo
(JABERT, 2001). Com a origem dos grandes hospitais, os tratamentos foram
alterados, com destaque para a internacdo e, nesse periodo, a hipnose
destacava-se como técnica promissora na Franca. Entretanto, a internagdo néo
tinha fungdes terapéuticas ou curativas, tal como observa-se nos trabalhos da
psiquiatria moderna. O autor citado anteriormente argumenta que as praticas
ainda eram embasadas em principios politico-religiosos, voltadas para a
repressdo e reclusdo do doente mental, ou seja, o objetivo também era a
separacao entre o normal e o patologico.

Sigmund Freud e Josef Breuer inovaram no meio académico ao

defenderem a tese de que a histeria, doenca que mais atingia as mulheres,
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tinha como fator causal experiéncias traumaticas da infancia. A psicanalise
tinha, portanto, a proposta de ir além das causas organicas na explicagdo do
sofrimento humano. Assim, teve inicio uma compreensao alternativa para as
doencas mentais que contribuiu, significativamente, para a desconstrucado de
estigmas estabelecidos ao longo da histéria. Durante o ultimo século, alguns
conceitos postulados por Sigmund Freud foram ressignificados, devido as
contribuicbes de psicanalistas contemporaneos, tais como Donald Winnicott,
Jacques Lacan e Melanie Klein. As ideias originais desses autores trouxeram
grandes impactos na compreenséao acerca dos conceitos de neurose e psicose.
Todavia, ha muitas divergéncias nos discursos dos autores recentes, seja nas
diferentes nocdes de sujeito, estruturas mentais, transtornos ou
psicopatologias.

Trata-se de um debate tedrico que precisa ser contextualizado a partir de
um retorno ao fundador da abordagem. E prudente conhecer a obra freudiana
em seu inicio para dialogar com os autores contemporaneos. Nesse ambito, o
artigo buscou contribuir com apontamentos tematicos sobre um assunto que
comporta muita complexidade, mas que precisa ser introduzido no debate
académico em disciplinas no campo das Ciéncias Humanas e da Saude. Trata-
se de uma revisdo de literatura, cuja énfase consiste em mapear como 0S
conceitos de neurose e psicose foram apropriados em distintas obras
freudianas. Para tanto, foram selecionados textos em que o autor aborda casos
clinicos e defende suas teses iniciais sobre a dindmica do inconsciente. O
artigo faz mencgdes pontuais, recortes introdutorios sobre a psicopatologia na
vertente psicanalitica, salientado aspectos tedricos relevantes para atuagédo do

psicologo na saude mental.

ESTUDOS SOBRE HISTERIA E TEORIA DA PULSAO

Na obra inaugural de Sigmund Freud, denominada “Publicacdes Pré-
psicanaliticas e Esbogos Inéditos” (1886), particularmente nas Cartas Escritas a
Wilhelm Fliess (1892) o autor apresenta principios importantes que devem ser

registrados, com destaque para 0s mecanismos que envolvem os fendmenos
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abordados neste estudo. Inicialmente, a neurose foi colocada como uma
perturbacdo no equilibrio mental, devido ao aumento na intensidade de desejos
nao satisfeitos, ou seja, tentativas limitadas de ajustamento a libido. Propondo
uma abordagem que se distanciava do determinismo biologico, tendéncia
defendida pela clinica médica, Freud afirmava que histeria era uma neurose no
estrito sentido do termo. Ou seja, um tipo de patologia psiquica caracterizada
pela conversédo. Este conceito se refere a um mecanismo de defesa do ego. A
conversao transforma um sofrimento simbélico ou subjetivo em algo corpéreo

que atinge o organismo fisico.

Na histeria pode ocorrer a demanda por desejos proibidos, como o
incesto, e isso repercute objetivamente no funcionamento do corpo. Alguns
sintomas como dores de cabeca, tremores ou paralisias surgem de modo
enigmético, independente dos mecanismos biologicos. Nesse caso, um afeto
perde a caracteristica de representacdo mental e assume um carater
patolégico, provocando reacdes anormais e estranhas ao sujeito. As excitacdes
libidinais s@o canalizadas para algum 6rgdo corporal, promovendo um desvio
na satisfacdo sexual. E “no campo da teoria, pode-se dizer que os histéricos
adoecem por lembrancas ou por representacdes que nao sofreram o desgaste
natural que tende a submeter a vida representativa [...]" (BIASOLI, 2006, p.
20).

Nesse periodo, havia poucas men¢des a psicose na obra freudiana, a
qual surge, em alguns momentos como “disturbio neuropatico”. Entretanto, néo
h& aprofundamentos em sua descricdo, etiologia ou determinantes. O enfoque
de Freud em sua primeira publicagdo estava, eminentemente, no
desenvolvimento da Teoria do Trauma e suas relacdes com a histeria. Nota-se
que Freud, no inicio de seus trabalhos, postulava que as psicopatologias
derivam do confronto entre demandas morais da cultura (regras e normas
sociais) e demandas da ordem libidinal (desejos proibidos e reprimidos). Desta
forma, compreende-se que 0s transtornos mentais surgem pela reacdo e,
consequente, fracasso do ego em reprimir 0s instintos sexuais. Contudo, cabe

a indagacdo: “[...] o que acontece com o afeto que foi desvinculado da
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representacido? E ai que a histeria, de um lado, e as obsessdes e fobias, de
outro, tomam caminhos diferentes” (BIASOLI, 2006, p. 20).

A autora citada argumenta que na histeria o afeto sofre uma conversao,
é transformado em algo somatico, o que provoca os sintomas histéricos. Ja na
obra “Primeiras Publicagbdes Psicanaliticas” (1896) ocorre, pela primeira vez, o
uso do termo “psiconeurose”. As psiconeuroses tém relacdo direta com
sexualidade recalcada e, nesse caso, 0 sintoma € um substituto para o desejo
que ndo foi realizado. Nas psiconeuroses, como a histeria e a neurose
obsessiva, Freud (1996) afirma que o ego rompe com a realidade, criando
fantasias geralmente sexuais.

Sobretudo, € um fato que a dindmica entre as instancias do aparelho
psiquico, com destaque para o ego, ocupa funcdo primordial na explicacao
esbocada até entdo. Cabe, ao ego, a tarefa de retirar da consciéncia aquilo que
esta em confronto com o juizo moral, ou seja, 0os desejos proibidos e ocultos na
memoria que surgem de forma enigmética nos sonhos, como as cenas que
envolvem abuso sexual, a manifestacdo de sentimentos como o &dio, a inveja
ou a crueldade. Quando o sujeito retoma a consciéncia ao despertar, esses
contetdos causam forte repulsa e estranhamento. Portanto, a histeria passa a
ser descrita a partir de reacdo do ego a um desejo sexual, o qual fica represado
no inconsciente como afeto desvinculado de uma representacédo. Isso foi
notorio no caso de Anna O, no qual o desejo de incesto e a fantasia de viver
como uma prostituta perturbavam a jovem que foi atendida por Freud.

De fato, na histeria 0 sujeito procura esquecer esses sentimentos que
atingem o seu equilibrio psiquico, pois, ndo encontra possibilidades racionais
de resolver as contradicbes entre o desejo e a realidade. O neurdtico ndo
repudia a realidade, ele apresenta quadros delirantes e fantasias a partir de
experiéncias reais do presente ou do passado. Isso pode ser exemplificado nas
atitudes paranoicas (delirio de perseguicdo) ou na fantasia de reviver um antigo
triangulo amoroso (Complexo de Edipo), a partir do qual o neurético se coloca
sempre na posicao de disputa pelo objeto de amor com outra pessoa. Nesse
caso, a mulher histérica tende a se envolver com homens comprometidos. Ja o

psicotico realiza o repudio e a tentativa de substituicdo do real, podendo
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ocorrer alucinagbes, tails como ouvir vozes ou interagir com objetos
inexistentes.

O psicético ndo interage apenas com objetos concretos, devido as
alucinacoes ele pode ser capaz de atos com consequéncias irreversiveis, como
0 suicidio. Em termos do tratamento, a ressignificagdo dos desejos proibidos
depende da associacgéo livre de ideias. Nesse momento terapéutico, 0 sujeito
pode alcancar um insight, produzindo um sentido Unico para o seu sofrimento,
em termos da superacao e do manejo de suas fragilidades. O trabalho analitico
pode auxiliar o sujeito a desconstruir os delirios e as alucina¢des, ndo a partir
do aparato racional da cognicdo, mas na organizacdo dos conteddos
inconscientes, os quais sao dificeis de serem compreendidos sem a
interpretacdo do psicanalista.

Em “Um Caso de Histeria, Trés Ensaios sobre a Sexualidade e Outros
Trabalhos” (1905), Freud avanga significantemente no conceito de neurose
histérica, sobretudo, com enfoque bem acentuado na dindmica da sexualidade
infantil. No contexto desta obra, o autor descreve o caso de Dora, uma mulher
histérica, no qual a analise dos sonhos teve um papel fundamental na
compreensao e explicacado dos sintomas apresentados. A postura marcante e
incisiva na andlise da sexualidade infantil ocorreu, ainda, em funcdo das
criticas contundentes que Freud recebia quando defendia suas teses sobre as
fases do desenvolvimento psicossexual (oral, anal e falico). Anteriormente, os
criticos da psiquiatria afirmavam que havia poucas informagdes sobre seus
pacientes, mas a partir da investigacdo sobre a intimidade dos sujeitos, as
criticas ocorriam pela suposta exposicéo da sexualidade da mulher.

Os relacionamentos privados e desejos das mulheres tornaram-se alvo
de polémica numa sociedade paternalista, que centralizava o poder na figura
dos homens. Em meio ao debate acirrado com os intelectuais da area médica,
Freud foi prudente com a generalizagcdo de suas descobertas no caso Dora,
evidenciando que o tratamento psicanalitico daquela paciente ndo poderia ser
utilizado como protétipo para intervencdo em todas as neuroses. Por outro
lado, o autor ja havia tocado em varios assuntos considerados proibidos no

debate publico e académico. Freud ja era representado como um transgressor
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da moral civilizada, a expulsdo da sociedade de psiquiatria estava evidente e
foi inevitavel.

Apesar de graves resisténcias no ambito académico e social, Freud
investiu grande parte de seu trabalho na compreensao dos caminhos da pulsao
sexual nos sujeitos, principalmente na infancia. Nesta fase, o autor reafirmava
que as psiconeuroses se baseavam em “forgas pulsionais”, as quais possuem
um objeto de amor e uma fonte. Os bebés se relacionam com as maes
buscando saciar as pressodes da pulséo tendo, por exemplo, no corpo da mae
um alvo (seio) e um objeto de amor. A energia da pulsdo ndo € causadora de
todas as psicopatologias, mas o é, indubitavelmente, no surgimento da
neurose. E um fato que o conceito de pulsdo passou a ocupar funcéo de
destaque na compreensdo desta teoria que, aos poucos, tornou-se mais
conhecida, rompendo as fronteiras da Europa, alcancando circulos de
intelectuais influentes nos EUA, apesar do repudio da sociedade médica.

Considerando as pulsbes perversas, ou seja, pulsbes cujo objeto néo
segue um caminho conhecido para a satisfacdo dos desejos, Freud
demonstrou que, no inconsciente do neurdtico, h4 certa tendéncia para
transgressbes anatomicas, frequentemente relacionadas com as mucosas do
corpo. Um exemplo pode ser a fixacdo da libido em estagios primitivos do
desenvolvimento infantil, como o estagio oral da satisfacdo sexual, a partir do
qual os bebés sentem prazer na succdo. O perverso, de certa forma,
experimenta a sexualidade para além da fase falica, encontrando prazer em
praticas sexuais que podem envolver a dor e a humilhacdo do outro. Os
perversos podem, também, apresentar atitudes transgressoras como
exibicionismo de 6érgéos genitais em publico ou fetiches em suas formas mais
diversas. Contudo, a mencéo a psicose, no caso expressa pelo termo “loucura’,
€ colocada por Freud quando ha intensas distor¢6es da pulsdo sexual, como

nos casos de pedofilia e zoofilia especificamente.

OS CHISTES E A GRADIVA DE JENSEN

Na obra “Os Chistes e a sua relagcdo com o Inconsciente” (1905) Freud



244

discorre sobre os chistes (piadas e ironias) enquanto manifestagdo do proprio
inconsciente. A0 mesmo tempo, o autor discorre sobre a condensacao e o
deslocamento como mecanismos relacionados com os chistes e 0s sonhos. Ao
longo dessa obra, o tema das psicoses é abordado quando o autor aborda o
processo inconsciente do pensamento. Por exemplo, quando escreve que esse
processo, em grande parte, tem relacdo com memodrias perdidas da infancia. O
pensamento, com a intengcéo de construir um chiste, se adentra no inconsciente
visando a um antigo lugar, num primitivo jogo com as palavras empregadas
pelas criancas, as quais eram fonte de prazer. O complexo nuclear de uma
neurose é resultante de um conflito psiquico nas criangas, quando elas
vivenciam uma contradicdo entre as concepc¢des que lhe parecem mais
aceitaveis e as consideradas corretas pelos adultos.

Em outro livro investigado “Gradiva de Jensen e Outros Trabalhos”
(1907), inicialmente, h4 uma interpretagdo analitica de um texto do escritor e
poeta alemao Wilhem Jensen, nas vivéncias do personagem Norbert Hanold.
Trata-se de um conto no qual o personagem principal, o arqueodlogo Norbert,
fica encantado com a escultura de uma jovem mulher, representada por
Gradiva. Norbert comeca a sonhar e ter delirios com essa imagem e 0s
contetidos desses sintomas foram analisados por Freud, como um exercicio da
atividade clinica na vida real.

Apos um trabalho detalhado sobre o personagem Norbert Harold, Freud
aprofunda-se na andlise clinica da neurose obsessiva, relacionando-a com
atitudes religiosas. As pessoas que praticam atos obsessivos pertencem a
mesma classe daquelas que sofrem com pensamentos obsessivos. Nessa
obra, encontra-se ainda uma diferenciagcdo objetiva entre as neuroses e as
psiconeuroses, construtos que até entdo eram dificeis de serem distinguidos.
As neuroses sdo, portanto, de natureza tdxica para o ego, resultado de
influéncias nocivas na vida sexual do sujeito, ndo havendo causas hereditarias.
Ja em relagdo as psiconeuroses, o autor afirma que se tratam de distarbios de
natureza psicogénica, sendo mais evidente a influéncia da hereditariedade.
Nessa etapa do trabalho freudiano, as psiconeuroses passam a ser entendidas

como representa¢cfes de uma satisfacdo sexual substitutiva para os individuos.
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O autor conclui que todos os fatores que prejudicam ou distorcem a vida
sexual devem também ser avaliados como fatores patogénicos das
psiconeuroses. A etiologia comum ao inicio de uma neurose e de uma
psiconeurose permanece a mesma. Ela consiste em uma frustracdo, em uma
nao realizacdo, de um daqueles desejos de infancia que nunca sdo vencidos e
gue estédo profundamente enraizados em nossa organizacao filogeneticamente
determinada. Essa frustracdo €, em dultima analise, sempre uma frustracao
externa, mas no caso individual ela pode proceder do agente interno (no
superego) que assumiu a representacao das exigéncias da realidade.

Por fim, na obra “Duas Histdrias Clinicas ‘O Pequeno Hans’ e o ‘Homem
dos Ratos” (1909), Freud inicia o trabalho descrevendo o caso do pequeno
Hans, uma crianga com cinco anos de idade que desenvolveu uma fobia por
cavalos. A andlise do caso foi feita pelo préprio pai do menino, sob a orientacdo
de Freud, e nela o autor demonstra as relacdes entre a sexualidade infantil e a
origem das neuroses. Nesse momento, o conceito Complexo de Edipo torna-se
essencial. Freud utiliza o caso de Hans para reafirmar constatacfes ja feitas a
respeito da etiologia infantil das neuroses, observadas em outros pacientes,
avancando sua teoria com a introducdo do conceito Complexo de Edipo.

Enfim, apdés a analise pontual das obras iniciais, conclui-se que o
conceito de psicose aparece de forma parcial e fragmentada nos textos, tendo
uma finalidade ilustrativa em muitos casos ou empregado como fator na
diferenciacdo nos sintomas neuroticos. O conceito de neurose, por sua vez,
surge de maneira muito peculiar, aprofundada e densa em todas as obras
citadas, com enfoque que, evidentemente, estrutura e define grande parte do
pensamento do autor nesse periodo. Os textos aqui apresentados sédo de
extrema riqueza e complexidade. O intuito deste trabalho de revisdo foi
introduzir elementos para uma leitura inicial, sem perder de vista a retérica
argumentativa do autor. Ressaltamos que Freud deu inicio a um modo de
investigar, tratar e analisar os sintomas dos neurGticos que, certamente,
revolucionou a pratica clinica que até entdo era submissa ao discurso da

psiquiatria.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo percorreu algumas obras consideradas classicas da
literatura freudiana visando a delinear uma sintese compreensiva em torno da
etiologia das neuroses e psicoses, tal como o autor propbfe em sua
metapsicologia. A diferenciacdo e classificacdo desses conceitos séo
fundamentais na pratica clinica dos psicélogos em formacdo e na atuacéo
profissional na saude mental. O texto atinge a proposta lancada ao desenvolver
uma discussao que nao se esquiva do encontro com um arcabouco conceitual
complexo, tal como pode ser notado ao longo da retérica freudiana.

O artigo alcanca sua tarefa e traz evidéncias sobre uma tematica que,
dado o seu teor de dificuldade e abrangéncia, encontra poucos estudos
situados nesse territorio. Porém, cabe ressaltar que ndo se trata de uma busca
por rigidas fronteiras, mas do assinalamento de pistas, de indicios que nos
permitem a afirmacdo de argumentos compativeis com a epistemologia
psicanalitica na compreensdo das estruturas clinicas. E, além disso, o artigo
corrobora o grande investimento do autor em suas investigagcdes sobre a
realidade psiquica, a partir da evolucédo de conceitos trabalhados na Teoria do
Trauma e na sexualidade infantil. E oportuno salientar a importancia de estudos
sistematicos e pesquisas articuladas ao problema apresentado, o qual tem
amplas repercussdes na formacéo em psicanalise. E imprescindivel a busca de
um entendimento consensual e critico, cada vez mais apropriado as demandas
do sujeito contemporaneo, de tal forma que confusbes conceituais e
classificatérias sejam superadas na teoria e na pratica da profissdo do

psicologo.
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