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Nas escolas, o processo de ensino-aprendizagem desempenha papel fundamental na
formacao das criangas juntamente com outros espacos sociais, tornando-se local para
acOes de promocédo da saude e prevencédo de agravos de modo a incorporar atitudes
e/ou comportamentos adequados para a melhoria da qualidade de vida. Nesse
processo, a saude e educacao deve unir forcas no desenvolvimento da autonomia e
de competéncias para o exercicio pleno da cidadania. Para avaliacdo das condicdes
de salde na escola, uma dentre varias linhas de acdo esta a avaliacdo
antropométrica/nutricional do aluno como atividade obrigatéria no ano de 2014 e 2015.
Os estudos antropométricos séo bastante conhecidos pela pediatria que lida com uma
populacdo em crescimento e em constante mutagcdo, necessitando, pois, de
parametros que indiquem o correto desenvolvimento somatico nesse ciclo vital. Nesse
estudo optou-se por avaliar o peso, estatura e o indice de Massa Corporea (IMC).
Para acompanhar esses indicadores a Secretaria de Saude do Estado de Sédo Paulo
usa o Grafico para Acompanhamento do Crescimento SISVAN (Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional) padréo de referéncia "National Center for Health Statistics"de
1977, permitindo a identificacdo de criangas com maior risco de morbimortalidade por
meio da sinalizagdo precoce da subnutricdo e em especial a obesidade, que vem
apresentando um sério problema de saude publica. Essa pesquisa teve como objetivo
desenvolver projeto em escola de ensino fundamental na disciplina de Pratica de

Integracdo Ensino Servico e Comunidade (PIESC), coletar dados antropométricos,
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IMC, avaliar estado nutricional e realizar agdes de intervencdo. Tratou-se de uma
pesquisa quantitativa e qualitativa; prospectiva e descritiva. Com o desenvolvimento
desse projeto ocorreu uma deteccdo precoce de agravos nutricionais e
encaminhamento para acompanhamento dos casos de risco e procurou-se provocatr,
através de acdes educativas, mudancas nos habitos alimentares das criancas no

sentido de incentivar o consumo de alimentos saudaveis.
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