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A obesidade é um problema de salde publica cada vez mais frequente na
populacdo brasileira. Muitas das intervenc¢des para esse publico ficam embasadas
apenas no modelo biomédico, ignorando aspectos psicolégicos e emocionais que
podem estar associados a esse fenbmeno. Com o objetivo de dar suporte
psicossocial a clientes da clinica-escola de nutricdo, do Centro Universitario de
Votuporanga - 0s quais ndo obtiveram resultados no atendimento nutricional ou
aguardavam na fila de espera do mesmo fim - foi realizado por alunos de Psicologia,
um grupo terapéutico semanal, com dez encontros, com o0 objetivo de atender uma
demanda que ndo é possivel nos tratamentos nutricionais. Os participantes incluiam
homens e mulheres enquadrados na obesidade grau I, entre 18 e 50 anos de idade.
Nos encontros foram trabalhados temas trazidos a posteriori pelo grupo, que
deixavam a questdo da obesidade a margem frente a tantas outras demandas que
careciam ser tratadas, como: ansiedade; autoestima; auséncia de perspectiva de
vida; dificuldade de relacionamento interpessoal; ideacdes de beleza; problemas
familiares; questdes mal resolvidas ligadas ao passado, entre outras. Os resultados
obtidos foram avaliados com base nos relatos e feedbacks de cada sessao, bem
como na analise do progresso tido pelos participantes ao longo do processo, dos
quais podemos destacar: 1) Auto-responsabilizacéo; 2) Diminuicdo da ansiedade; 3)
Dedicacdo para atividades fisicas; 4) Definicdo de objetivos de vida; 5) Melhor
relacionamento interpessoal. Concluimos que a intervencao foi eficaz no que tange a

dimensdo psicologica, porém melhores resultados poderiam surgir se as
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intervencdes da nutricdo-psicologia fossem concomitantes. Ressalta-se que a
obesidade é um problema complexo e multifatorial, envolvendo aspectos
biopsicossociais e apenas um modelo de intervencdo pode nao ser suficiente para
atender a demanda do cliente. Fica evidente a importancia da interdisciplinaridade

na area da saude para a obtencdo de mudancas significativas na vida do individuo.
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