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O municipio de Votuporanga registrou um significativo aumento no numero de casos
de pessoas cadastradas com Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial, entre 0s anos
de 2012 e 2013. Além disso, segundo o Instituto Nacional do Cancer, a cada 100 mil
brasileiros haja 85,24 acometidos pelo cancer de prostata. A baixa adesdo de homens
na atencao primaria pode justificar a maior mortalidade em relagéo ao sexo feminino.
Assim, o objetivo do trabalho foi transmitir conhecimentos basicos sobre as principais
doencas que acometem ao género masculino e conscientiza-los sobre a importancia
do cuidado periddico. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo com relato de
experiéncia, desenvolvido na disciplina de Préatica de Integracdo Ensino servigco
Comunidade, no 5° periodo do curso de Medicina, realizado por meio de quatro
encontros na Secretaria de Obras do Municipio de Votuporanga, totalizando 67
funcionérios, cuja faixa etaria variou de 25 a 67 anos. No primeiro encontro foram
realizadas acbes de prevencédo e controle da Hipertensdo Arterial e do Diabetes
Mellitus, também foi explorada a importancia da Atencao Priméria a saude do homem,
ressaltando-se a importancia da vacinacao. No segundo encontro foram coletados
dados antropométricos dos que assim permitissem e aplicado um questionario sobre
habitos de vida. No terceiro encontro foi realizada uma palestra informativa sobre
DSTs, prevencdo primaria do cancer de prostata e recolhidas as carteiras de
vacinacdo para analise da regularidade das mesmas. O quarto encontro contou com
a presenca do médico da Unidade de Saude para realizacdo do pedido de exame de
sangue, urina e preventivo do cancer de prostata, bem como a atualizacdo das
carteiras de vacinas, totalizando 47 vacinas e 22 agendamentos. Assim, enquanto
académicos, percebemos a importancia da promoc¢éo da saude do homem, com vistas

na qualidade de vida desses.

Palavras-chaves: Saude do Homem. Atencdo Primaria a Saude. Promocéao da saude.

250



