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A hipertenséao arterial sistémica € uma condi¢do clinica multifatorial caracterizada por
niveis elevados e sustentados da presséo arterial. Tem como forma de tratamento ndo
medicamentoso o exercicio fisico que é uma atividade fisica planejada, estruturada e
repetitiva, que tem como objetivo final ou intermediario aumentar ou manter a saude
e a aptidao fisica, podendo propiciar beneficios agudos e crénicos. Sendo assim o
presente relato procurou avaliar o comportamento da Pressédo Arterial (PA)
monitorando 0s niveis pressoéricos antes e apds uma sessdo de exercicio fisico.
Participaram 13 voluntarias do sexo feminino participantes de um projeto de saude do
municipio de Sao Jodo de Iracema/SP, com idade entre 60 e 76 anos sendo todas
hipertensas. Primeiramente foram realizadas medidas antropométricas (peso,
estatura e circunferéncias) para entdo realizar calculos de composicao corporal. A
mensuracao da frequéncia cardiaca e PA foram feitas em repouso e apds o término
da sessao a cada 10 min totalizando 60 min apds a pratica do exercicio. Os resultados
foram tratados mediante estatistica descritiva. Em relacao aos dados antropométricos
0S mesmos mostraram um grande risco a doencgas cardiovasculares decorrentes ao
excesso de peso e acumulo de gordura central, ja para a PA ao término da sessao,
tanto a sistolica como a diastolica se mostraram inferiores durante os 60 min em
relacdo aos valores obtidos em repouso, mostrando assim o efeito hipotensor que o
exercicio fisico pode apresentar em uma Unica sessao de exercicio. Portanto, conclui-
se que uma Unica sessdo de treinamento foi benéfica as hipertensas do presente
estudo, mostrando mais uma vez que o exercicio realizado regularmente pode ser
adotado como medida complementar de tratamento e até preventiva para essa

doenca que afeta milhdes de pessoas em todo o0 mundo.
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