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As atividades aerdbicas sdo caracterizadas por movimentos ritmicos repetitivos
intensos com elevado gasto calorico e de impacto sobre as articulagdes; tendo como
exemplos a corrida, caminhada, danca, Step, Jump. O objetivo do estudo foi
apresentar novas modalidades que podem ser incluidas nas aulas de educacéo fisica
escolar regular, e descobrir dentre as atividades apresentadas quais estariam nas
preferencias dos alunos. O trabalho foi realizado com as turmas de Ensino
Fundamental II (6°, 7°, 8° e 9° anos) em uma escola Estadual da cidade de
Votuporanga-SP que ¢é atendida pelo PIBID subprojeto Educacdo Fisica.
Primeiramente o0s bolsistas do subprojeto apresentaram uma aula contendo
apresentacao de Ritmos Latinos e Jump (mini trampolim), para que todos pudessem
ter contato com as diferentes modalidades, logo apds a aula os alunos responderam
um questionario contendo trés questdes fechadas que puderam mostrar quais das
atividades eles teriam mais preferencia. A mostra contou com a participacdo de 67
alunos sendo 31 meninas e 36 meninos com uma media de 12,01+1,02 anos de idade,
em relacéo as diferentes preferencias quanto as atividades apresentadas, em relacéao
a pratica de atividade fisica, 75% dos entrevistados afirmaram praticar mais de 3 vezes
na semana, outros 25% afirmaram que nao praticam ou que praticam menos de uma
vez na semana, em relacdo a pratica da ginastica 70% responderam que gostariam
que as aulas de Educacao Fisica, tivessem em seu contexto ginastica aerobica, em

relacdo as modalidades aplicadas 48% possuem preferéncia pelas aulas de Jump,
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outros 26% preferem Ritmos latinos e 26% afirmaram preferir outras modalidades
como Recreacdo, Esportes e Lutas. Com base nos dados apresentados, € possivel
concluir que ha aceitacdo dos alunos em relacdo diferentes modalidades
apresentadas pelo PIBID, e que é possivel explorar novos conteddos na Educacgéo
Fisica Escolar. A proposta o PIBID-Educacéo Fisica, € promover atividades
diferenciadas aos seus atendidos, visando ndo apenas a qualificacdo profissional do
futuro professor, mas também um estimulo aos alunos fazendo com os mesmos

tenham interesse na participacao das aulas.

Palavras-chave: Ginastica Aerdbica; Gasto Caldrico; educacao fisica escolar.

REFERENCIAS:

CASTELLANI FILHO, Lino et al. Metodologia do ensino de educacao fisica. Cortez
Editora, 2014.

DA SILVA, Eduardo Marczwski; FRAGA, Alex Branco. A histdria da Educacéo Fisica
na educacéao profissional: entrada, saida e retorno a Escola Federal de Porto Alegre.
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 28, n. 2, p. 263-272, 2014.

PEREIRA, Erico Felden et al. Vivéncias em Educacdo Fisica e esportes dos

académicos que ingressam no curso de Educacédo Fisica: uma perspectiva de género.

Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 23, n. 1, p. 126-135, 2015.

314



