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As atividades aeróbicas são caracterizadas por movimentos rítmicos repetitivos 

intensos com elevado gasto calórico e de impacto sobre as articulações; tendo como 

exemplos a corrida, caminhada, dança, Step, Jump. O objetivo do estudo foi 

apresentar novas modalidades que podem ser incluídas nas aulas de educação física 

escolar regular, e descobrir dentre as atividades apresentadas quais estariam nas 

preferencias dos alunos. O trabalho foi realizado com as turmas de Ensino 

Fundamental II (6°, 7°, 8° e 9° anos) em uma escola Estadual da cidade de 

Votuporanga-SP que é atendida pelo PIBID subprojeto Educação Física. 

Primeiramente os bolsistas do subprojeto apresentaram uma aula contendo 

apresentação de Ritmos Latinos e Jump (mini trampolim), para que todos pudessem 

ter contato com as diferentes modalidades, logo após a aula os alunos responderam 

um questionário contendo três questões fechadas que puderam mostrar quais das 

atividades eles teriam mais preferencia. A mostra contou com a participação de 67 

alunos sendo 31 meninas e 36 meninos com uma média de 12,01±1,02 anos de idade, 

em relação às diferentes preferencias quanto às atividades apresentadas, em relação 

à prática de atividade física, 75% dos entrevistados afirmaram praticar mais de 3 vezes 

na semana, outros 25% afirmaram que não praticam ou que praticam menos de uma 

vez na semana, em relação a prática da ginástica 70% responderam que gostariam 

que as aulas de Educação Física, tivessem em seu contexto ginástica aeróbica, em 

relação as modalidades aplicadas 48% possuem preferência pelas aulas de Jump, 
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outros 26% preferem Ritmos latinos e 26% afirmaram preferir outras modalidades 

como Recreação, Esportes e Lutas. Com base nos dados apresentados, é possível 

concluir que há aceitação dos alunos em relação diferentes modalidades 

apresentadas pelo PIBID, e que é possível explorar novos conteúdos na Educação 

Física Escolar. A proposta o PIBID-Educação Física, é promover atividades 

diferenciadas aos seus atendidos, visando não apenas a qualificação profissional do 

futuro professor, mas também um estímulo aos alunos fazendo com os mesmos 

tenham interesse na participação das aulas. 
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