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Depois de séculos de uso na alimentacdo e na medicina natural, a linhaca (Linum
usitatisimum L.) é hoje considerada um alimento funcional. Um dos fatores que
contribuiram na sua utilizacdo, € devido ser o alimento de origem vegetal mais rico em
acidos graxos 6mega 3, apresentando também quantidades elevadas de fibras,
proteinas e compostos fendlicos. A semente de linhaga tem sido objetivo de estudos,
ja que contém substancias consideradas quimioprotetoras, e sua estrutura quimica
assemelha-se ao estrdgeno humano e compete com este pelo seu sitio de ligacao.
Além de ser rica em lignanas e outros componentes que apresentaram ter efeitos
estrogénico e antiestrogénico, mostrando exercer influéncia na diminui¢céo do risco de
cancer de mama. Segundo SILVA 2011 vérios estudos realizados comprovam que o
consumo de 5 a 10% de linhaca ao dia durante todo o ciclo de vida reduz alteracdes
celulares, e reducédo de alguns tipos de canceres, inclusive o de mama. Este presente
trabalho objetiva investigar na literatura os principais aspectos relacionados com a
utilizagéo da linhaga, bem como seus efeitos no cancer de mama. O trabalho consiste
em uma revisao literaria, realizada apos pesquisa em base de dados Scielo; Google
Académico;Bireme e Ministério da Saude, relacionados ao uso da linhaca na
prevencao e tratamento do cancer de mama. A linhaga possui papel fundamental na
dieta, através de seus compostos bioativos, em especial as lignanas que atuam tanto
na prevencao quanto no bloqueio de aparecimento de tumores, além de seu papel

importante nas doengas cronicas.
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