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O papel do professor de educação física no processo de ensino e aprendizagem 

abrange uma infinidade de fatores que possibilitam ao aluno uma exploração de seu 

acervo motor. As habilidades iniciais são fundamentalmente necessárias para a 

viabilidade da aquisição de competências que abarcarão a realização de tarefas mais 

complexas ao longo da vida. O presente estudo teve como finalidade avaliar a aptidão 

física relacionada a saúde e desempenho de alunos do ensino fundamental I 

atendidos pelo projeto PIBID subprojeto educação Física da cidade de 

Votuporanga/SP. Para avaliar a aptidão física foram utilizados protocolos de avaliação 

propostos pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR/2015). O Índice de Massa 

Corporal (IMC) foi utilizado para avaliar a aptidão física relacionada à saúde, testes 

de velocidade, força explosiva e agilidade foram utilizados para determinar a aptidão 

física relacionada ao desempenho. A mostra foi composta por 40 alunos, 14 meninas 

e 26 meninos com idade média de 7,5±0,5 anos, IMC médio de 17,63±1,88kg/m², 

quanto às variáveis relacionados ao desempenho motor os valores médios e desvios 

padrões foram de 4,90±0,3s de Velocidade, 144±0,16cm de força explosiva de 

Membros Superiores (MS),115±0,14cm de força explosiva de Membros Inferiores (MI) 

e 6,90±0,51s agilidade. Com base nos valores médios e desvios padrões 

apresentados pelo grupo, é possível afirmar que os mesmos estão dentro dos padrões 

de normalidade se considerar os valores referentes ao IMC e agilidade, nas demais 

variáveis o grupo está classificado como fraco, no entanto vale ressaltar que é de 

suma importância promover atividades que possibilitem a exploração dos diversos 

movimentos e do gesto motor, assegurando melhoras na execução das atividades 



 

 
327 

diárias, diminuindo as dificuldades encontradas nesta faixa etária quanto ao convívio 

social, autoestima, distorções no seu julgamento de competências, além de assegurar 

a melhora de sua aptidão física por meio da intervenção do PIBID-Educação Física. 
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