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E durante a infancia que se deve aprender a cuidar do préprio corpo. A
responsabilidade de ensinar € dos pais, em primeiro lugar, mas a escola exerce uma
posicdo fundamental durante esse processo, o educador fisico esta presente no
cotidiano das criancas e de uma forma ludica e prazerosa, pode promover praticas de
higiene desde o inicio da Educacao Infantil, incentivando-as a conhecer e a cuidar do
proprio corpo. O objetivo do estudo foi identificar os habitos de higiene de um grupo
de alunos atendidos pelo projeto PIBID Subprojeto Educacéo Fisica de um Centro
Educacional Municipal, onde 22 alunos do 4° ano de 9 a 10 anos, sendo 15 meninos
e 07 meninas responderam um questionario de questdes fechadas de multiplica
escolha referentes aos seus habitos diarios de higiene. Do total de entrevistados, 9%
afirmaram tomar banho de trés a quatro vezes por semana, quanto a escovacao dos
dentes 36% relataram fazer o procedimento mais de trés vezes ao dia, 0s outros 64%
afirmaram fazer menos de trés vezes ao dia, quanto a higienizacdo das maos, 36%
responderam que raramente fazem antes das refeicdes. A maioria dos alunos possui
conhecimento quanto aos habitos de higiene e cuidados com o seu proprio corpo,
devido a propria escola ja trabalhar isso desde o 1° Ano, no entanto ainda ha uma
grande parcela de alunos que néo praticam, ou seja, hao possuem cuidados basicos
qguanto sua propria profilaxia. Assim € possivel concluir que a maioria dos alunos
participantes do estudo conhece e pratica uma higiene atribuida como boa, no entanto
ainda é preciso alternativas eficazes que possam fazer com que todos tenham habitos
saudaveis de higiene, 0 que resultara em beneficios para a saude e completo bem

estar.
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