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A L-teanina é um amino@cido livre encontrado quase que exclusivamente na folhas da
planta Camellia sinensis, conhecida popularmente como cha verde. Esta substancia
aumenta as ondas alfa cerebrais, responsaveis por um estado mental relaxado. Atua
também na liberacdo do neurotransmissor inibitorio acido-aminobutirico (GABA),
regulando a dopamina e niveis de serotonina no cérebro. Assim, o consumo desta
substancia tem sido intimamente associada a uma melhor capacidade de
aprendizagem. O objetivo deste estudo € identificar a presenca de L-teanina nas
amostras de capsulas e chas comercializadas no municipio de Votuporanga atraves
de andlises cromatogréficas. Para esta identificacdo foi realizada cromatografia em
camada delgada, usando fases méveis compostas por N-Butanol, Acido acético, agua
e verde de bromocresol (7:3:2:1,5). A identificacdo da L-teanina na placa foi feita
utilizando-se o indicador verde de bromocresol adicionado as fases moveis. Das sete
amostras analisadas, apenas uma ndo continha L-teanina em quantidades
detectaveis. Portanto, pode-se observar a presenca de L-teanina na maioria das
marcas comercializadas em farmacias no municipio de Votuporanga. O procedimento
realizado para a identificacdo da substancia foi de facil execucao, rapido, seguro e
com um valor acessivel, podendo ser realizado por qualquer farmécia, sendo possivel

qualificar seus fornecedores.
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