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Durante a adolescência, período entre infância e idade adulta, o indivíduo é submetido 

a modificações biológicas, sociais e psicológicas a fim de se preparar para assumir 

seu papel perante a sociedade. Refutam-se, assim, as teorias de Freud e Hall, que 

postulavam "O perfil da conduta humana estava indelevelmente ligado à natureza", 

sem levar em conta as influências do meio. Desse modo, considerando as tendências 

socioeconômicas, normas, valores da cultura atual, e as necessidades de saúde, foi 

realizado um projeto, pelos acadêmicos do terceiro período do curso de Medicina da 

UNIFEV com os alunos do 8ª ano da Escola Estadual Sebastião Almeida de Oliveira 

(SAO), com o objetivo de promover a troca de conhecimentos e vivências, e identificar 

o grau de conhecimento destes sobre as necessidades de saúde. Tal projeto 

embasou-se no conceito de saúde da OMS (Organização Mundial de Saúde), definido 

como um completo bem-estar físico, social e mental e não apenas a ausência da 

doença. Observou-se que mesmo com a promoção de saúde proporcionada pelas 

políticas oferecidas pelas UBS, à propagação das informações, o conhecimento das 

DSTs e dos métodos contraceptivos, ainda é falha. A UBS proporciona um bom 

vínculo e atendimento à população local. Contudo, pesquisas mostram que a maioria 

das buscas pela Unidade não ocorrem de modo preventivo, mas curativo e em 

situações de emergência. Algumas deficiências evidenciadas através da entrevista 

foram relacionadas à falta de informação sobre questões de saúde como: as 

especialidades médicas; os malefícios do uso de drogas; a importância e os diversos 

tipos de métodos contraceptivos e, no caso do preservativo, sua relação com a 
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prevenção de DST"s. Além disso, percebeu-se uma grande dependência dos alunos 

em relação à escola para suplementar a alimentação e promover o esclarecimento 

sobre assuntos recorrentes da adolescência. 
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