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A elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade é atualmente, um dos mais
importantes problemas de saude publica no Brasil,0 exercicio fisico € um instrumento
fundamental para promocéao da saude e melhoria da qualidade de vida. Universitérios,
principalmente aqueles que acabaram de ingressar na faculdade, fazem parte de um
grupo de pessoas inativas, que pela carga horaria de estudos, e pouco tempo
dedicado a atividade fisica, acaba adquirindo peso excessivo, 0 que pode afetar
diretamente na saude desses individuos. O presente estudo deve como finalidade
investigar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em um grupo de universitarios do
curso de Medicina da UNIFEV na cidade de Votuporanga/SP, utilizando IMC (indice
de Massa Corporal). Os dados foram coletados ap6s a aprovacdo do comité de ética,
e logo a mensuracao do IMC, por meio de avaliacdo cineantropométrica. A mostra foi
composta por 30 universitarios sendo 16 mulheres e 14 homens, com média e desvio
padrao de 21+0,17 anos de idade, IMC de 26,06+2,0m2 o que classifica o grupo como
sobrepeso de acordo com dados OMS (2010) levando em consideracédo os valores
meédios encontrados no grupo. Assim é possivel concluir que o grupo esta com
sobrepeso, no entanto as implicacdes desde estudo estdo ligadas ao niamero de
participantes, e com o estilo de vida dos mesmos bem como a predisposi¢cdo que
mesmos apresentam. Sugere-se que mais estudos sejam feitos sobre esse assunto,
abordando um numero maior de participantes explorando um numero maior de

variaveis neste estudo.
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