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Envelhecer é um processo progressivo, dinâmico, irreversível e não patológico 

associado a mudanças que afetam a vida do individuo. Um envelhecimento saudável 

depende de uma rede de apoio e suporte social sendo função da família, comunidade 

e governo garantir ao idoso o direito à vida, saúde, alimentação, educação, cultura, 

lazer e convívio social. Assim, o objetivo do trabalho foi fortalecer o suporte familiar 

ao idoso vulnerável e capacitar a equipe de saúde da família e o CRAS para, em 

conjunto, darem continuidade a esse fortalecimento. O projeto foi desenvolvido em 

duas etapas. Na primeira foram ministradas palestras a grupos de famílias do bairro 

sobre "A importância do apoio da família e cuidador ao idoso". Foram respondidas 

perguntas e fornecidas orientações para a população. Na segunda etapa, os 

resultados das atividades foram expostos à Equipe de Saúde da Família a fim de 

capacitar os profissionais para intervenções multidisciplinares voltadas ao público 

idoso. Observou-se pouco conhecimento da população sobre a importância do apoio 

familiar para o envelhecimento saudável, alem de um déficit na integração da Equipe 

de Saúde da Família com diversos aparelhos sociais presentes no bairro. Com a 

tendência ao aumento da expectativa de vida, torna-se necessário que as ações 

voltadas à saúde do idoso, e orientação às famílias que convivem com esse grupo, 

sejam cada vez mais inseridas em um processo de trabalho multiprofissional e 

intersetorial entre as Unidades de Saúde e outros equipamentos sociais. 
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