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A obesidade é caracterizada como o acumulo excessivo de gordura corporal
consequente da ingesta calérica superior ao gasto energético do individuo. E uma
condicdo cronica de etiologia multifatorial, com consequéncias biopsicossocias. O
fracasso no tratamento clinico e terapéutico leva a necessidade de uma intervencéo
mais eficaz, a cirdrgica. Este estudo tem por objetivo descrever as técnicas de
intervencdo em cirurgia bariatrica mais utilizadas no tratamento da obesidade
moérbida, e compreender a escolha da técnica de acordo com suas diferentes
caracteristicas. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, desenvolvido por meio
de uma revisdo da literatura, realizado em livros texto e em artigos cientificos
publicados nos ultimos 15 anos, utilizando os seguintes indexadores nos sites Scielo,
Lilacs e Google académico: técnicas em cirurgia bariatrica, gastroplastia vertical com
banda, manga géstrica (Sleeve gastrectomy), banda gastrica ajustavel, balédo
intragastrico, derivacao biliopancreatica (cirurgia de Scopinaro), derivacdo com switch
duodenal, cirurgia de Fobi-capella (bypass gastrico). Foram revisadas técnicas
cirargicas para tratamento da obesidade classificadas como: restritivas, disabsortivas
e mistas. Entre as restritivas, foram abordadas as técnicas gastroplastia vertical com
bandagem, manga gastrica (Sleeve gastrectomy), banda gastrica ajustavel e baldo
intragastrico. Nas absortivas, as técnicas de derivacdo biliopancreatica com switch
duodenal e derivacéo biliopancreatica (cirurgia de Scopinaro). E nas mistas, a Fobi-
capella (by-pass gastrico). Atualmente, diversas técnicas cirargicas no tratamento da
obesidade séo reconhecidas e recomendadas. A escolha da técnica ird se basear em

informagdes sobre seu mecanismo de funcionamento, resultados e riscos.

438



' ANAIS - UNIC

Palavras-chave: Obesidade; Cirurgia bariatrica; Perda ponderal.

REFERENCIAS:

COLEGIO BRASILEIRO DE CIRURGIOES. Obesidade moérbida. Programa de Auto-
avaliagdo em cirurgia, 2003, vol. 2, fasciculo Ill. Disponivel em: <https://cbc.org.br/wp-
content/uploads/2013/05/Ano2-11l.Obesidade-morbida.pdf>. Acesso em: 9 out. 2015.

MONTEIRO, Andreia; ANGELIS, Isabella de. Cirurgia bariatrica: uma opcdo de
tratamento para a obesidade morbida. Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e

Emagrecimento. v 1. n 3. p 19-26. S&o Paulo, 2007.

NICARETA, Jean Ricardo. Comparacao de cinco técnicas para o tratamento cirtrgico
da obesidade moérbida com o BAROS Bariatric analysis and reporting outcome system.
Dissertacao apresentada como requisito parcial para obtencdo do grau de Mestre ao
Programa de Pos-Graduacédo em Clinica Cirurgica do Setor de Ciéncias da Saude da

Universidade Federal do Parana. Curitiba, 2005.

439



