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A partir do conceito estereotipado da beleza dos tempos atuais, onde a mesma segue
padrées impostos por uma sociedade capitalista e egoista, de modo que a aparéncia
€ considerada como um sinénimo de saude, sucesso e determinacgdo, traz consigo
consequéncias devastadoras, além de diversos disturbios alimentares. Pode-se
destacar o surgimento da vigorexia, considerada como um transtorno dismérfico
muscular, que compreende a uma percepc¢ao distorcida da imagem corporal, ou seja,
uma insatisfagéo constante com o corpo. Os homens séo os mais afetados com este
distarbio, levando-os a pratica desenfreada e completamente exaustiva de exercicios
fisicos, e também o consumo de anabolizantes, esteroides e também uma
alimentacdo totalmente errénea, eliminando o consumo e gorduras e exagerando no
consumo de alimentos ricos em proteinas.O trabalho foi desenvolvido com base de
dados cientificos pesquisados em sites como google académico, scielo e bireme a fim
de explanar o assunto. A partir dessas consideragdes, 0 presente artigo tem como
objetivo destacar o conceito de vigorexia, 0s principais danos que podem trazer aos
individuos, nos quais podem ser: psicoldgicos, sociais, fisicos e ocupacionais. Com o
passar dos anos podendo trazer consequéncias graves ao organismo, como
insuficiéncia renal ou hepatica, problemas com a circulacdo sanguinea, depressao,
doencas cardiovasculares, cancer de préstata e diminuicdo do tecido testicular, tais

doencas estdo associadas principalmente ao uso abusivo dos anabolizantes.
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