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A microbiota intestinal ¢ um fator importante para o bem-estar do individuo, colaborando na
prevencdo da saude no &mbito nutricional e para que a mesma se mantenha saudavel. O uso de
prebidticos e probioticos estimulam o crescimento de bactérias benéficas, capazes de promover
o0 equilibrio microbiano, modulando a microbiota intestinal e colaborando para a prevencao e
tratamento de doencas crbnicas ndo transmissiveis. Revisar na literatura a aplicabilidade dos
prebidticos e probioticos na modulagdo da microbiota intestinal de individuos com doencas
cronica ndo transmissiveis como a obesidade, o diabetes melittus e a hipertensdo arterial
sistémica. Revisdo de literatura, baseada em bases de dados cientificos como Bireme, Google
Académico e Pubmed, com os descritores: microbiota intestinal; prebi6ticos e probioticos;
doencas cronicas ndo transmissiveis, utilizando os artigos que foram publicados entre 2007 e
2017. Foram encontrados estudos que comprovaram a eficacia na prevencédo e tratamento de
doencas cronicas com prebidticos e probioticos, uma metanalise com ensaios clinicos
randomizados demonstrou eficicia no tratamento da HAS, na obesidade através de estudos
observou-se reducdo do peso corporal, evidenciando assim a importancia que os simbioticos
exercem sobre essas doencas. A acdo dos prebidticos e probioticos visam manter a microbiota
intestinal saudavel, melhorando o sistema imune e reduzindo citocinas pro-inflamatorias,
auxiliando no controle de doencas crdnicas ndo transmissiveis.
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