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A doenca renal crénica (DRC) tem alta incidéncia e alta taxa de mortalidade. A hemodialise
(HD) é capaz de prolongar as condicdes de vida dos pacientes com DRC, mas ao mesmo tempo
também provoca complica¢Bes no estado nutricional. Uma nova técnica é a avaliagdo da
espessura do musculo adutor do polegar (EMAP), uma alternativa mais simples. Analisar a
associacdo da EMAP e parametros nutricionais como, indice de massa corporal (IMC),
avaliacdo subjetiva global (ASG), estimativa de ingestdo proteica (PNA) e marcadores
bioquimicos (creatinina e albumina) com os pacientes da hemodialise. Estudo transversal,
utilizando a EMAP, o questionario de ASG, dados antropométricos de peso (kg), altura (m),
IMC e parametros bioquimicos de albumina (g/dL) e creatinina (mg/dL). Foi considerado
significante valor de p<0,05. Foram avaliados 125 pacientes em HD. A idade média foi de 62
+ 11 anos. A EMAP apresentou boa sensibilidade com os valores da ASG (p=0,001), um estudo
realizado por CAPOROSSI et al., 2010, também demonstrou correlacdo para o diagnostico de
desnutricdo, outro marcador que obteve boa correlacédo foi a creatinina (p=0,051), mas ainda ha
uma escassez de estudos relacionando a EMAP com esse marcador. O IMC teve fraca
associacdo com a EMAP (p=0,060), tendo em vista que 0 mesmo subestima o percentual de
desnutridos nos pacientes em tratamento. O mesmo se observou no estudo de BRAGAGNOLO,
et al. 2009, em que apenas 17,2% foram considerados como desnutridos. A albumina sérica
também teve correlacdo negativa com a EMAP (p= 0,919), ficando com a maioria dos
resultados dentro da normalidade, onde foi encontrado resultados parecidos no estudo de LIMA
et al., 2016, em que 87,5% dos pacientes encontravam-se com o valor adequado. Outro
resultado negativo foi a EMAP com o PNA (p=0,697), mas por ser um método novo faltam
estudos que relacionam resultados desses dois marcadores. A EMAP é um método de facil
aplicacdo e baixo custo, mostrou associacdo entre a ASG e creatinina, sugerindo ser um bom
marcador de diagndstico nutricional.
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