' ANAIS - UNIC

CARACTERIZACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E PERFIL BIOQUIMICO DE
PACIENTES POS INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

PAULA, Barbara Cristina Zioli de (autora) — UNIFEV - Centro Universitario de VVotuporanga.
MOVIO, Viviane Cristina (autora) — UNIFEV - Centro Universitario de VVotuporanga.
FERNANDES, Leticia Aparecida Barufi (orientadora) — UNIFEV - Centro Universitario de
Votuporanga.

As doencas cardiovasculares representam uma das maiores causas de morbimortalidade em
todo o mundo. Existem s6lidas evidéncias que o desenvolvimento das doencas cardiovasculares
(DCV) resulta da combinacéo de extensa gama de fatores de risco que, tradicionalmente, vém
sendo classificados como modificaveis e ndo modificaveis, divididos em genéticos,
socioeconémicos e ambientais. A nutricdo tem alto poder de apoio terapéutico nesses casos,
iniciando as orientacfes nutricionais, com avaliagdo antropométrica, bioquimica, clinica e
dietética, o individuo tem melhora clinica, mudanca do estilo de vida e qualidade de vida,
prevenindo ou retardando novos ataques cardiacos. Caracterizar a correlacdo entre o estado
nutricional, bioquimico e dietético de pacientes pds-infarto agudo do miocardio de um hospital
da cidade de Votuporanga/SP. A amostra foi composta por 30 adultos de ambos 0s sexos, com
idade entre 30 a 90 anos. Foram estudados prospectivamente, todos 0s casos de pacientes pos
infarto agudo do miocardio constatado clinico e laboratorialmente que adentraram o hospital da
cidade de Votuporanga. Os dados foram coletados serdo obtidos a partir de informacdes
registradas no protocolo de avaliagdo e acompanhamento nutricional, dietético e bioquimico no
periodo de Maio e Agosto de 2017. A ingestdo elevada de lipideos (media de 34,07%) foi
associada a sobrepeso e comorbidades. Entre os indicadores antropométricos foram
encontrados valores elevados para o indice de massa corporal com a média de 27,39 Kg/m?,
que correlacionaram com circunferéncia da cintura e relacdo cintura/quadril. Em relacdo a
marcadores bioquimicos verificou-se baixos niveis de HDL-c e altos niveis de glicemia jejum,
com achados de 34,45 mg/dl e 132,2 mg/dl respectivamente, o que justifica a alta prevaléncia
de comorbidades. A populacdo estudada apresentou alto risco de novos eventos
cardiovasculares, principalmente em decorréncia dos elevados indicadores antropométricos e
bioquimicos, ressaltando- se a importancia do atendimento nutricional prevenindo ou
retardando novos ataques cardiacos.
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