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No Curso de Medicina da UNIFEV, a Pratica de Integracdo Ensino-Servico-Comunidade
(PIESC) é a Unidade Curricular que tem a responsabilidade didatico-pedagdgico-social de
proporcionar ao aluno a oportunidade de vivenciar a dindmica do cotidiano de atencédo a saude
dos individuos nos diferentes ciclos de sua vida, e assim analisar as diferentes possibilidades
de ferramentas teorico-cientificas disponiveis para melhor intervir e promover a saude da
populacdo atendida. No 1° periodo do curso a Unidade Tematica é a Adolescéncia. A definicao
mais simples de adolescéncia, segundo Porto (2014), é o periodo de transicdo entre a infancia
e a vida adulta. E um periodo marcado por vulnerabilidades, busca constante para encontrar sua
real personalidade e mudancas corporais. Ao profissional de salde é importante a percep¢do
dessas vulnerabilidades, por meio das necessidades de saude identificadas. Alguns autores
organizam as necessidades de salude em quatro grandes conjuntos de necessidades: boas
condicBes de vida, acesso a toda tecnologia de salde capaz de prolongar e melhorar a vida,
vinculo e autonomia do paciente/cliente. O vinculo € a relacdo pessoal estreita e duradoura entre
o profissional de saude e o paciente, permitindo, com o passar do tempo, que os lagos criados
se estreitem e 0s mesmos se conhegam cada vez mais, facilitando a continuidade do tratamento;
bem como uma aproximagdo mais efetiva entre o paciente e o profissional, de modo a se
estabelecer relacdes de escuta, de dialogo e de respeito. Nesse contexto, o presente trabalho tem
0 objetivo de evidenciar a importancia vinculo no levantamento de necessidades de saude dos
adolescentes para obtencdo de dados e futuras intervencdes. Trata-se de uma abordagem quanti-
qualitativa envolvendo 33 alunos do primeiro ano do Ensino Médio em uma Escola Estadual
do municipio de Votuporanga-SP. Foram realizados cinco encontros com exposicoes
dialogadas e posterior formag&o de grupos menores com dois académicos e de cinco alunos por

encontro, em média, para uma melhor interacdo e criacdo de vinculo. Por meio dessa
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metodologia, foi permitido o estabelecimento de um bom relacionamento e, consequentemente,
a identificacdo de varios adolescentes usuarios de narguilé e outras drogas licitas e ilicitas, vida
sexual desorientada e desprotegida e méa alimentacdo. Além disso, foi observada uma grande
evasdo escolar, presenca de adolescentes portadores de deficiéncia fisica e cognitiva e Sindrome
de Down. A maior parte dessas informacgdes foram transmitidas gradativamente de acordo com
a criagdo do vinculo. Assim, enquanto graduandos, percebemos a importancia do
estabelecimento do vinculo na relagdo médico-paciente, com vistas na assisténcia integral e
humanizada.
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