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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a salde é o completo estado de bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca. Em relacdo a esta definicdo €
importante reconhecer as necessidades de salde das criangas, que sdo influenciadas por
condicBes sociais, histdricas, econdmicas e ambientais nas quais o individuo se encontra.
Dentre estas influéncias a higiene é fundamental para a prevencéo e o controle de doencas que
possui enfoque de nivel individual e populacional. A luz dos principios da epidemiologia é
importante distinguir os enfoques estratégicos basicos para a prevencdo e o controle de doencas.
O objetivo desse estudo foi de contribuir na melhora das préticas de higiene dos 22 alunos de 8
a 9 anos de idade matriculados em uma escola municipal de VVotuporanga-SP, visando prevenir
doencas como pediculose e contaminacdo por enteroparasitas de ciclo oral-fecal. Nessa
perspectiva o estudo em questdo é de carater quantitativo descritivo e foi realizado por meio de
pré-teste, atividades ludicas e pds-teste. Estes testes foram aplicados por meio de questionario
com o intuito de avaliar conhecimentos prévios e conhecimentos adquiridos apds a intervencao.
As atividades ludicas foram realizadas por meio de jogos de tabuleiro, os quais continham
¢dicas de salde;, e perguntas de ¢verdadeiro ou falso¢, sobre higiene, além da pratica do ensino
da higienizacdo das méos. O resultado obtido demonstra uma melhora da préatica dos héabitos de
higiene de acordo com o aumento do percentil de acertos e diminuicdo de erros dos testes. Em
termos de porcentagem, o pré-teste contou com 72,33% de acertos evoluindo para 74,84% no
pos-teste, demonstrando uma pequena melhora na informatizagcdo. Em outra perspectiva os
erros no pré-teste totalizaram 31,55%, reduzindo para 30,43%. Em suma, observa-se que 0s
participantes obtiveram, de inicio, um bom desempenho geral o qual evoluiu com a intervencéo.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Alunos. Saude.

71



' ANAIS - UNIC

REFERENCIA:

FONSECA, F. F. et al. As vulnerabilidades na infancia e adolescéncia e as politicas publicas
brasileiras de intervencdo. Revista Paulista de Pediatria. 2013; 31 (2): 258-64. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/rpp/v31n2/19.pdf. Acesso em 16/10/2017

FREITAS, D.A. et al. Educacdo em Saude por meio do uso de um jogo educativo para
escolares de 7 a 11 anos. Revista Eletronica Extensdo & Sociedade ; PROEX/UFRN. Volume
5n° 2. 2014. Disponivel em https://periodicos.ufrn.br/extensacesociedade/article/view/8842.
Acessado em 16/10/2017.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE ORGANIZACAO MUNDIAL DA

SAUDE. Mobdulo de Principios de Epidemiologia para o Controle de Enfermidades
(MOPECE): controle de satde na populagdo. Brasilia: 2010

72



