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Os probioticos sdo microrganismos vivos que, se administrados em quantidades adequadas,
promovem beneficios a saude do homem. O crescente interesse nos probioticos fundamenta-se
em estudos clinicos nos quais a administracdo desses organismos foi avaliada na prevencao e
no tratamento de diversas patologias entre elas desordens intestinais e sistémicas. Os potenciais
mecanismos de acdo desses microrganismos incluem a exclusdo competitiva, a producédo de
metabolitos com atividade antimicrobiana e a modulacdo da resposta imune. Elaborar um guia
para prescricdo de probidticos. Foram estudados varios artigos cientificos comprovando a
eficdcia dos probioticos na prevengdo e no tratamento de diversas patologias. Devido a
importancia dos probioticos para a satde humana, associados a dificuldade de prescricdo por
nutricionista, justifica-se a elaboracdo de um guia para facilitar a prescricdo. Varios artigos
comprovam os beneficios produzidos por esses microrganismos amplamente documentados.
No presente estudo de revisao, os probidticos foram abordados considerando-se o potencial bio
terapéutico desses microrganismos nas parasitoses intestinais, atopias infantis, carcinogéneses.
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