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O termo salde é concebido pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS) como um bem-estar
fisico, social e mental. A salde do adolescente tem representado um desafio para 0s
profissionais da area, por ser um periodo de transicdo entre a infancia e a fase adulta marcada
por transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais, sendo necessario o conhecimento das
necessidades de saude para aborda-las em programas de atencdo integral. Essas necessidades
se encaixam em quatro conjuntos, sendo eles: boas condi¢des de vida, acesso as tecnologias de
salde, vinculo afetivo entre usuarios e a equipe multiprofissional e autonomia do usuario. Nessa
fase a vulnerabilidade é alta, gerando exposicéo a fatores de risco, como, por exemplo, drogas
licitas e ilicitas, gravidez na adolescéncia e envolvimento com grupos de risco devido ao
estimulo dos meios de comunicagdo, fatores culturais e grande disponibilidade no mercado.
Diante disso o objetivo foi identificar as necessidades de satde dos adolescentes por meio do
estabelecimento de vinculo. A pesquisa foi realizada em uma escola estadual no interior de Sdo
Paulo. Foram realizados quatro encontros com atividades envolvendo dindmicas e questionarios
com 25 alunos do 9° ano. Os questionarios abordavam temas como: casos de doencas
preveniveis na familia, se ja fizeram ou fazem uso de drogas licitas e ilicitas, a frequéncia do
uso, quantas vezes ao ano procuraram o servico de saude e se estdo preparados para iniciar a
vida sexual. Como resultado, ao longo dos encontros e atividades tem-se: consumo precoce de
bebidas alcodlicas por 36%, uso de cigarro/narguilé por 16%, sendo que destes 28% relataram
que fazem uso as vezes. Com relacdo ao numero de casos de doencas preveniveis na familia
tem-se que 20% relatam casos de hipertensdo na familia, 28% de diabetes, 12% de obesidade,
12% de colesterol, 8% dos alunos apresentaram hipertensdo e 4% apresentaram diabetes. Em
relacdo a procura pelo servigo de saude, 44% procuram quando ficam doentes e 56% procuram
em média duas vezes ao ano. Entre os adolescentes 64% néo se sentem preparados para iniciar
a vida sexual, 28% se sentem preparados, 4% ja iniciou a vida sexual e 4% ndo responderam.

De acordo com as visitas e o questionario aplicado no Gltimo encontro, identificou-se a
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necessidade de maior orientacdo sobre assuntos relacionados a sexualidade e inicio precoce do
consumo de bebidas alcodlicas.
Palavras-chave: Adolescéncia. Necessidades de satde. Sexualidade.

REFERENCIAS:
CAVALCANTE, M. B. P. T.; ALVES, Maria Dalva Santos; BARROSO, Maria Grasiela
Teixeira. Adolescéncia, alcool e drogas: uma revisdo na perspectiva da promocéo da saude. Esc

Anna Nery Rev Enferm, v. 12, n. 3, p. 555-9, 2008.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa Nacional de Satde

Escolar. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica; 2015

EISENSTEIN, Evelyn. Adolescéncia: defini¢des, conceitos e critérios. Adolescéncia e Saude,
v.2,n.2,p.6-7, 2005.

CECILIO, L.CO.E LIMA, M.H.J. ;{Necessidades de salde das pessoas como eixo a integracao

e a humanizagdo do atendimento na rede basica;, In: Linhares, A L. Sdude e Humanizacdo: a
experiéncia de Chapec6. Séo Paulo: Hucutec, 2000, pp 159-182.

77



