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A adolescéncia é uma fase complexa e dindmica do ponto de vista fisico e emocional na vida
do ser humano. E nesta etapa em que ocorrem varias mudancgas no corpo, que repercutem
diretamente na evolucdo da personalidade e na atuacdo pessoal da sociedade. Nesse periodo,
marcado pela vulnerabilidade, o adolescente é facilmente influenciado pelo meio em que vive,
manifestando comportamentos de risco, como o inicio da atividade sexual precoce, estando
exposto a situacdes como gestacdo ndo planejada e doencas sexualmente transmissiveis (DSTS).
Os transtornos, os conflitos e outras manifestacdes que acometem 0s jovens nesta fase de
transicdo para a vida adulta merecem ser compreendidas como agdes preventivas. O presente
trabalho teve como objetivos relatar, pelos estudantes de medicina, a experiéncia da
identificacdo das necessidades de salde e do conhecimento sobre prevencdo em saude, em
relacdo a sexualidade e as doencas sexualmente transmissiveis, em adolescentes, a partir do
estabelecimento de vinculo e da escuta qualificada. A amostra de conveniéncia foi composta
por 34 adolescentes, na faixa etéaria de 13 a 15 anos, sendo 13 meninas e 21 meninos, do 9° ano
de uma escola estadual de ensino fundamental e médio de Votuporanga. A partir da tematica
¢Sexualidade¢, foram desenvolvidas dindmicas que incentivaram a educacdo em saude, assim
como questdes relacionadas a sexualidade, como ciclo menstrual, célica menstrual, tenséo pre-
menstrual (TPM), masturbacdo, DSTs, entre outros, polucdo noturna. Apoés realizacdo das
dindmicas, percebeu-se, nesses adolescentes, a falta de instrucdo e de orientacdo em educacéo
em saude, principalmente sobre os assuntos referentes a atividade sexual e métodos preventivos,
no &mbito da contracepcao e risco as DSTs. Desta forma, foi possivel evidenciar, com base no
modelo biopsicossocial, a importancia da interacdo ensino-servi¢co-comunidade no processo de
educacdo em saude permanente, a fim de enfrentar os desafios do cuidado a saude, de acordo
com os atributos da atencdo primaria.
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