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A quantidade de praticantes de ciclismo vem aumentando com o passar dos dias. A busca por
uma melhora na qualidade de vida faz com que as pessoas se envolvam com esse esporte, mas
nem sempre de forma correta, o que leva a um alto indice de lesdes por multiplos fatores como:
regulagem ergondmica inadequada da bicicleta e posicionamento ergondmico incorreto do
praticante sob a mesma. O objetivo deste estudo foi realizar uma analise comparativa de lesdes
musculoesqueléticas em um grupo de ciclistas entre as modalidades Mountain Bike e Speed.
As ferramentas utilizadas para identificar as lesdes mais recorrentes foram: Inventario Breve de
dor, Questionario Noérdico de Sintomas Osteomusculares e Questionario de Dor McGill. Foram
identificadas trés lesdes mais recorrentes na pratica do ciclismo, sendo estas nas articulacdes
dos joelhos, nas articulagGes dos punhos e na coluna lombar, presentes tanto na modalidade
Mountain Bike quanto na modalidade Speed. A quantidade de ciclistas que relatam dor na
articulacdo do joelho foi de 10 em uma amostra 28 participantes. Dentre esses 10 relatos, seis
eram da modalidade Moutain Bike. O mesmo ocorreu na coluna lombar, porém o maior indice
(seis relatos) foi na modalidade Speed. Esses dados foram constatados através dos resultados
obtidos de dois dos trés questionarios aplicados, sendo estes: Questionario de Dor McGill e
Inventario Breve de Dor. Ao quantificar o questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares
foi constatada um alto indice de compressdo de raiz nervosa e algia na ultima semana da
articulacdo dos punhos em praticantes da modalidade Mountain Bike. Diante desses resultados
concluiu-se que os maiores indices de dor sdo em praticantes de ciclismo da modalidade
Moutain Bike, que é uma modalidade que exige maior esforco muscular repetitivo e maior
pressdo das articulagdes sob a bicicleta para suportar impactos advindos desta modalidade.
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