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No ano de 2005, as causas de mortalidade na população masculina dos 15 aos 59 anos, foram 

distribuídas em cinco principais grupos em nível decrescente de porcentagem: causas externas, 

doenças do aparelho circulatório, tumores, doenças do aparelho digestivo e doenças do aparelho 

respiratório. Juntamente com a Atenção Primária, existe a Política Nacional de Atenção Integral 

à Saúde do Homem (PNAISH), ambos atuando para melhorar a Saúde do Homem. A PNAISH 

tem por objetivo geral a promoção da melhoria das condições de saúde do homem, e desse 

modo contribui para a redução da morbimortalidade enfrentando os fatores de risco por meio 

do fácil acesso aos serviços de assistência à saúde e suas ações. Um estudo realizado na 

comunidade de Virgem das Graças, área rural do município de Ponto dos Volantes, Vale do 

Jequitinhonha, Minas Gerais, Brasil apresenta a prevalência de hipertrigliceridemia de 4,2%, 

hipercolesterolemia de 47,5% com LDL dos homens com 59,8% desejável, 21,4% limítrofe, 

18,8% elevado e 22,9% de HDL alterado. Este projeto tem como objetivo primário pautado na 

promoção e prevenção da saúde dos homens acima de 20 anos da Vila Carvalho, comunidade 

rural de Votuporanga-SP, através de coleta de exames de sangue e rastreio do perfil lipídico 

afim de realizar diagnóstico precoce de hipercolesterolemia, assim como traçar fator de risco 

para doença aterosclerótica.  O presente trabalho é uma pesquisa descritiva, quanti-qualitativa 

e de caráter exploratório. 
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