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A composicdo corporal refere-se a distribuicdo e a quantidade dos componentes do peso total
do corpo, sendo normalmente expressa pela porcentagem de gordura e de massa magra.
Portanto esta caracteriza-se como fator primordial para analise do perfil e aptidao fisica do
individuo, importante para identificar fatores de risco a saude (HEYWARD, 2013). A
composic¢do corporal é dividida em massa magra e massa gorda, que podem ser quantificadas
por meio de diferentes métodos. Devido a maior proporc¢éo de gordura corporal estar localizada
no tecido subcutaneo, a mensuracdo de sua espessura é utilizada como indicador de quantidade
de gordura corporal, cujo coleta-se amostras de varias regides do corpo para um célculo mais
apropriado. (GUEDES et al., 2006). Assim, a antropometria por meio de espessuras de dobras
cutdneas se configura como um meétodo aceitivel de avaliagdo corporal (GUEDES, 2013).
Portanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar e analisar a composicao corporal de homens
e mulheres participantes do projeto exercicio fisico na promoc¢do da salde do Nucleo de
Vivéncias Corporais da UNIFEV. Participaram da amostra 35 individuos, sendo 12 mulheres
com idade de 30,5+14,8 e 23 homens com idade de 24,4+7,9 praticantes de exercicios resistidos.
Ademais, foram avaliadas medidas antropométricas de peso corporal e estatura, assim como
dobras cutaneas segundo o protocolo de Guedes (1994), cujo coleta-se as dobras tricipital, supra
iliaca e abdominal em homens, e em mulheres subescapular, supra iliaca e coxa, obtendo por
meio de equacOes o percentual (%) de gordura. Os dados foram analisados por meio do pacote
estatistico Excel, no qual aplicou-se estatistica descritiva, incluindo valores de média e desvio
padrdo. Apoés as analises dos dados, observou-se que no ambito geral o % de gordura do grupo
foi de 20,4+7,9. Porém, quando avaliado separadamente, notou-se diferencas entre os géneros.
Assim, a média expressa em valores para homens foi 24,1+3,9, ja nas mulheres esse valor foi
menor em relacdo ao sexo oposto, tal que os valores médios foram de 12,9+8,9. Logo, estes
resultados mostram que 0s homens que participaram deste estudo, apresentaram o dobro % de

gordura em relagdo as mulheres. Mediante os resultados, conclui-se que os homens se
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encontram com 0 % de gordura mais elevado em relacdo as mulheres, podendo estar mais
propicios a fatores de risco a salde associados ao excesso de depdsitos de gordura corporal.
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