' ANAIS - UNIC

REVISAO DE LITERATURA ACERCA DA TERAPIA NUTRICIONAL NA
DOENGCA DE CROHN (DC)

SILVA, Antonio Flavio Ferreira da (autor) — UNIFEV - Centro Universitario de VVotuporanga.
FERNANDES, Leticia Aparecida Barufi (orientadora) — UNIFEV - Centro Universitario de
Votuporanga.

A Doenca de Crohn (DC) € uma patologia inflamatoria, segmentar e assimétrica, apresentando
lesBes salteadas de origens desconhecidas. E mais encontrada por todo o trato digestivo, com
maior prevaléncia no ileo, célon e perianal. Os sintomas mais aparentes sdo diarreia superior a
seis semanas acompanhada de melena, perda de peso e dores abdominais. Este trabalho visa
realizar uma busca em bases cientificas acerca dos aspectos clinicos e nutricionais da terapia
nutricional envolvida no tratamento da Doenca de Crohn (DC). A metodologia se constituiu em
busca em bases de dados cientificos como interligadas ao Google Académico. O trabalho foi
realizado a partir de uma leitura critica acerca do tema, revisao de literatura, levando em conta,
também, estudos praticos que foram realizados sobre a terapia nutricional na DC. O uso de
terapias coadjuvantes associadas ao tratamento terapéutico nutricional e clinico tém se
mostrado bastante promissor. A terapia envolvida consiste na ado¢do de préaticas alimentares
obedecendo as leis de quantidade, qualidade, harmonia e adequacdo dos alimentos,
suplementacdo com arginina e glutamina, bem como, a utilizacdo do suplemento especifico
para a patologia. Estudos com fitoterapicos como Curcuma longa L, Artemisia absinthium e
Cannabis sativa também tem se mostrado bastante promissores. contudo, principalmente no
ambito dos fitoterapicos, mais estudos se fazem necessarios acerca do tema. Assim, conclui-se
que todas as terapias nutricionais sdo bastante valiosas como coadjuvantes no tratamento da
DC, embora, principalmente com os fitoterapicos, mais estudos sdo, ainda, necessarios.
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