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VALE A PENA FAZER AS DIETAS DA MODA?
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Com a atualidade e a midia mostrando a magreza como padrédo de beleza, faz com que a
populacdo queira emagrecer a qualquer custo, fazendo dietas da moda que muitas vezes trazem
resultados negativos. As dietas realizadas por famosos faz com que todos queiram, sendo que
cada pessoa necessita de uma dieta especifica e saudavel, e que nao existe uma dieta para todos.
O presente estudo teve como objetivo mostrar a populacdo que as dietas da moda ndo sao
eficientes para todos e que € preciso procurar profissionais nutricionistas qualificados para
orientar e mudar a alimentacdo. A pesquisa foi realizada em bases de dados cientificos como o
Google Académico, os quais elucidaram quais consequéncias as dietas da moda podem afetar
a saude da populacdo. H& muitas dietas da moda, dentre elas a dieta do alfabeto; dieta da fruta;
dieta da sopa; dieta da lua; dieta da lombriga; dieta das cores; dieta dos carboidratos; dieta a
base de Shakes; dieta do tipo sanguineo; Dieta do mediterraneo, a dieta da proteina (Dr.
Atikins), Dieta da USP: Beverly Hills, entre outras. A procura por essas dietas traz
consequéncias sérias para a saide como desnutricdo e algumas patologias. E importante que se
procure o nutricionista para realizar uma educacao alimentar e orienta-lo de acordo com seus
habitos e costumes o que se deve comer para perder peso de forma saudavel e eficaz. A nao
procura faz com que ocorra emagrecimento, perda de massa magra e nutrientes importantes ao
invés de gordura. Os estudos mostram que dietas da moda ndo devem ser seguidas.

Palavras chaves: Dietas da moda. Padréo de Beleza. Emagrecimento.
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