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O presente estudo tem por finalidade refletir como se realiza o processo da construção do eu 

transexual, considerando a contradição que se estabelece entre o seu sexo anatômico, a sua 

identidade sexual em discordância com o gênero. Para tanto, empreendeu-se em linhas gerais 

algumas teórias sobre transexualidade, gênero, sexualidade, e subjetividade, pois todos esses 

conceitos estão intrinsecamente relacionados com a transexualidade. Dessa forma, tendo como 

referência o sujeito que constrói sua identidade contrapondo-se a força da construção social do 

gênero, realizou-se uma pesquisa do tipo qualitativa, bibliográfica e descritiva tendo por método 

o raciocínio indutivo o qual permite trazer a questão concreta para junto da realidade por meio 

das teorias existentes e apontar possível solução. A solução que a pesquisa aponta é que ao ser 

tratado em sua singularidade e não como um dado numérico, o transexual estaria a um passo de 

livrar-se do estigma patologizante de disforia de gênero, termo constante no DSM-V. Uma vez 

retirado o termo preconceituoso, o transexual, teria autoridade sobre seu destino e socialmente 

estaria livre da insígnia patológica que lhes causa invisibilidade social. O instrumento utilizado 

na pesquisa foi o instrumento bibliográfico, valendo-se de obras escrita por teóricos da 

transexualidade. A pesquisa conclui que o gênero e a identidade de gênero é o resultado de uma 

construção social em transformação. Hoje se fala em transexualidades no plural assim como 

falamos de heterossexualidades e homossexualidades. Essa mesma transformação acerca da 

transexualidade, gênero e sexualidade confirmam a existência da singularidade do sujeito. 

Sendo assim, com a retirada do termo disforia de gênero, o transexual seria avaliado em sua 

singularidade, vez que ao chegar perante o profissional todos já fizeram seu autodiagnóstico. 
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