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Resumo

As sindromes hipertensivas nas gestagfes ocorrem em aproximadamente 10% das
gravidezes em todo mundo e sé@o responsaveis por diversas complicagcbes maternas e
fetais como: o descolamento prematuro da placenta, insuficiéncia respiratéria, choque,
edema agudo do pulmdo, hemorragia pds- parto e a morte materna. Para o concepto as
complicacbes sao: prematuridade, restricdo do crescimento intrauterino, baixo peso ao
nascer, indice de apgar inferior a sete no primeiro e no quinto minuto e mortalidade do
neonato. Nesse sentido, surge a importancia de uma equipe preparada para atender
pacientes com tal desordem, sendo essencial a presenca do Enfermeiro, que deve acolher
e acompanhar a gestante com dignidade e humanizacao. A pergunta norteadora deste
estudo foi quais os principais cuidados de enfermagem em gestantes com pré-eclampsia
descritos na literatura cientifica? Neste contexto temos por objetivo geral caracterizar 0s
artigos sobre os cuidados de enfermagem na pré-eclampsia, o objetivo especifico foi
analisar os artigos quanto, ao ndmero, ano, titulo, revista publicada, autores, categoria
profissional, resultados e conclusdes. Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva,
guantitativa e retrospectiva. A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
com os descritores pré-eclampsia, enfermagem, com seguintes filtros: textos disponiveis,
base de dados: BDENF, LILACS e MEDLINE, anos de publicagdo: 2017 a 2022, assunto
principal: cuidados de enfermagem; idioma: portugués, com resultado de 3 artigos. Apos
leitura integral foram mantidos os artigos por estarem condizentes com a pergunta
norteadora. Os artigos pesquisados sdo todos brasileiros (N= 3; 100%), a categoria
profissional dos autores séo: enfermeiros (N= 9; 90%) e (N=1; 10%) nutricionista. Quanto
ao ano de publicacdo: 2017 (N=1; 33,3%), 2018 (N=1; 33,3%) e 2022 (N=1; 33,4%). Os
principais cuidados de enfermagem elencados foram a realizacdo do exame fisico, a
realizacdo de exames, monitorar exames laboratoriais e comparar aos resultados
anteriores, orientar as gestantes no cuidado da alimentacdo e controle de diabetes e
presséo arterial do feto. Orientar a paciente e ao seu acompanhante o processo patoldgico
e a necessidade de periodos de repouso em decubito lateral esquerdo; monitorar os sinais
vitais de hora em hora; monitoracéo fetal; manter grades laterais elevadas para evitar
lesédo em caso de convulsao; cuidados durante o parto e pdés-parto; repasse de
informac@es sobre os bebés. A pesquisa possibilitou levantar os principais cuidados de
enfermagem e reforcou a importancia de uma assisténcia holistica embasada em
conhecimentos cientificos ampliando assim o olhar clinico do enfermeiro.
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