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Resumo 
A liberdade financeira se caracteriza como a possibilidade de ser livre com relação à 
escolha do que fazer com o dinheiro e entender exatamente o que cada uma significa. No 
caso da liberdade financeira, a ideia é ser livre financeiramente. Poder fazer as escolhas 
de acordo com as suas vontades, não necessidades. Viajar mais, ter um emprego mais 
agradável e fazer aquilo que mais gosta de fazer. A liberdade financeira tem muita relação 
com o bem-estar, qualidade de vida e saúde do indivíduo pois permite que este possa 
usufruir de seu dinheiro, e não somente utilizá-lo para pagar contas e dívidas. Entretanto, 
para alcançar a liberdade, é preciso educação, planejamento, autoconhecimento, estudo, 
investimento, enfim, diversos elementos que fazem parte do universo da educação 
financeira, sendo este um conceito muito importante para quem deseja alcançar a 
liberdade. Neste sentido, o presente trabalho discorre a respeito deste conceito, a fim de 
aprofundar na temática, abordando tanto o conceito, como as fases e processos 
necessários para alcançar este estado. O trabalho se desenvolve com metodologia de 
pesquisa bibliográfica, ou seja, a discussão se dá a partir de um apanhado de informações 
retiradas de fontes científicas como artigos, teses, publicações em revistas, entre outros. 
Observa-se que a liberdade financeira tem muita relação com a educação financeira, o 
planejamento prévio das ações e dos investimentos, o estudo do cenário econômico e 
financeiro, bem como está atrelada a sacrifícios financeiros responsáveis. A liberdade 
financeira pode ser considerada como o estado mais desejável de uma vida financeira 
saudável, pois permite que o indivíduo se torne livre para tomar decisões, sem que o 
endividamento seja uma preocupação. 
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