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USO DE ISOTRETINOINA PARA TRATAMENTO DE ACNES E SEUS POSSIVEIS
EFEITOS COLATERAIS
Maisa Salustiano Branchini, Vanessa Maira Rizzato Silveira.

Resumo

A isotretinoina € um retinoide sintético oral usado para tratamento da acne grave e é
considerado altamente teratogénico, podendo ocasionar diversos efeitos colaterais e
sendo contraindicado principalmente durante a gravidez. O objetivo do presente estudo
foi identificar na literatura e artigos cientificos os principais efeitos adversos ocasionados
pela isotretinoina e seus cuidados perante sua administracdo. Trata-se de um estudo
gualitativo e descritivo, realizado com auxilio de revisao bibliografica por meio de artigos,
revistas, livros, documentos, dissertacdes e teses , escritos em portugués, que oferecem
um fundamento tedrico essencial para a argumentacdo acerca do tema, foi realizada
também uma busca eletronica da literatura nas bases de dados, Pubmed, Scielo, Bireme
e Google académico. Utilizando como embasamento os artigos publicados nos dltimos 10
anos. Foram utilizados os seguintes descritores para o levantamento bibliografico:
Isotretinoina, acnes, efeitos colaterais, e seus respectivos equivalentes em inglés:
Isotretinoin, acnes, side effects. E de muita importancia o uso da isotretinoina no
tratamento da acne, pois reduz a producao de sebo e diminui o tamanho das glandulas,
reduzindo o crescimento das acnes e a inflamacédo. Por mais que sejam grandes 0s
beneficios da isotretinoina, € imprescindivel o cuidado e atencdo com a sua medicagcdo
indiscriminada e seu uso desenfreado, tendo potencial de causar inumeros efeitos
adversos. Esse medicamento € uma substancia retindica de controle especial. Sua
comercializacdo requer a apresentacdo da receita junto com a notificacdo de receita
especial, sendo assim é obrigatorio o termo de consentimento assinado. Pode-se dizer
gue, por mais que sejam os beneficios e as vantagens deste medicamento para o
tratamento de acnes e espinhas visando a aparéncia e beleza, deve-se atentar aos riscos
e perigos produzidos pelo mesmo fazendo-se essencial, que profissionais da area da
saude divulguem o risco teratogénico deste medicamento.
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