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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) vem sendo estudado ha cerca de 60 anos. Foi
descrito pela primeira vez pelo médico Leo Kanner em 1943 e desde entdo tem sido
considerado um disturbio de desenvolvimento comum. Diagnosticado antes dos 3 anos
de idade, com caracteristicas distintivas como: mobilidade limitada, comportamentos
repetitivos, deficiéncias relacionadas ao desenvolvimento verbal e ndo verbal, interesse
limitado e déficits quantitativos relacionados a interacdo social e comunicagcdo. A
fisiopatologia a partir de estudos de neuroimagem identificou a presenca de assimetria
cerebral, com diminuicdo da atividade do hemisfério esquerdo quando associada ao
funcionamento social das estruturas de memoéria e linguagem. O TEA é um transtorno
caracterizado por transtornos do neurodesenvolvimento, ou seja, um grupo de déficits que
se manifesta em trés graus de leve, moderado e grave, e € uma doenca crdnica que requer
tratamento, pois pode causar algum dano ao paciente. O transtorno nao tem etiologia, pois
ndo ha biomarcadores definidos, mas os fatores neurobiolégicos, genéticos e ambientais
sdo 0s pontos que interagem e influenciam em um individuo. Durante uma avaliacdo
fisioterapéutica, deve ser feito um prontuario com dados pessoais e um histérico completo
da doenca, um exame fisico para verificar o nivel de forca muscular, ténus, equilibrio,
marcha, alteracdes posturais, sensibilidade e reflexos do paciente e seu nivel de
consciéncia. Com a fisioterapia, esses pacientes podem melhorar a integracdo social, o
desenvolvimento motor e as areas de concentracdo. Embora haja uma equipe que trata
esses pacientes, é necessario atencdo maxima, atencdo ao toque, tom, abordagem
adequada e criatividade durante o tratamento, pois este é um alto nivel de déficit de
atencdo e muitas vezes as orientagdes profissionais nédo se aplicam. O presente estudo
teve como objetivo destacar déficits no desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e
social em pessoas com transtornos do espectro autista, que estéo atrasados em relacéo
a outras da mesma faixa etaria, por meio da fisioterapia. A presente pesquisa compde-se
de uma revisao de literatura, dedutiva e descritiva, realizado a coleta de artigos, sites e
revistas dos ultimos dez anos nas respectivas bases de dados, SciElo (Scientific Eletronic
Libraty Online), PubMed (National Library of Medicine) e Google Académico. Os
resultados mostram que todo o leque de informacgdes sobre a atuacédo do fisioterapeuta
diante do desenvolvimento do TEA deve ser melhor compreendido. A fisioterapia é
fundamental porque o autismo é uma sindrome que afeta milhées de criancas e pessoas
em todo o mundo, e saber que a formacédo dessas criancas é essencial para a integracao
motora e psicossocial, pois depende do estagio em que ele se encontra. Dentre esses
tratamentos esta o uso da fisioterapia, que busca restabelecer a funcdo motora desses
pacientes por meio da atividade psicomotora, minimizando assim as sequelas de
instalacdo causadas por esse transtorno do neurodesenvolvimento. Recomenda-se que
pesquisas futuras analisem cada vez mais todos os aspectos que envolvem os individuos
com autismo, e recomenda que os profissionais priorizem o0s valores humanos ao
funcionarem em individuos com autismo e integrem a pessoa em todos 0s processos de
socializagdo e habilidades interpessoais.
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