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Resumo

A configuragcdo da identidade pessoal de cada individuo esta cada vez mais ligada a
guestdo da autoestima, bem-estar e auto aceitacdo. Refletem diretamente na forma que
uma pessoa tem de enxergar suas caracteristicas, seja visual ou sentimental, de forma
positiva e confiante. Os tratamentos estéticos estdo diretamente ligados a esses dois
estados do individuo, pois tem como propdsito extrair a melhor versdao de cada um,
transformando o fisico e o psicoldgico. O objetivo deste trabalho € descrever sobre o efeito
causado apds tratamentos estéticos na autoestima e no bem-estar das pessoas e
ressaltar que a importancia de investir nesses procedimentos vai muito além de beleza
fisica, causando também grande impacto na satde mental de quem os faz. A metodologia
utilizada para o presente trabalho foi uma revisdo na literatura presente na base de dados
Scielo (Scientific Eletronic Library Online), além de livros que também abordam o tema.
Os resultados finais encontrados na pesquisa demonstram a grandiosidade dos efeitos
positivos causados pelos tratamentos estéticos de uma maneira geral nas pessoas.
Conclui-se que tais procedimentos vao muito além de beleza fisica e sdo importantissimos
na construcdo da autoestima, do bem-estar e da autoconfianca.
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