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Resumo

A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) estima que, em todo o mundo, uma em cada 160
criancas tem autismo. Essa estimativa representa um valor médio e a prevaléncia varia
entre os estudos, em diferentes paises. Constata também, que o autismo, tem aumentado
em todo o mundo, no entanto relatam que o diagnostico tem sido mais precoce e eficaz.
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno neuroldgico caracterizado por
comprometimento da interac&o social, comunicacéo verbal e ndo verbal e comportamento
restrito e repetitivo. Recebe o nome de espectro (spectrum), porque envolve situacdes e
apresentacdes muito diferentes umas das outras, numa gradagcéo que vai da mais leve a
mais grave. O individuo diagnosticado com o TEA, além de portar um amplo repertério de
déficits motores, cognitivos e sociais, também podem apresentar um indice reduzido ou
muito baixo de atividades fisicas, quando sdo confrontados com aqueles que nao
possuem o transtorno, o que pode ter uma ligacéo direta com a formacéo desse individuo
a longo prazo. Neste contexto, este estudo procurou descrever e compreender o que € 0
TEA, abordar os beneficios do exercicio fisico para pessoas com TEA. A pesquisa € uma
revisao bibliografica, descritiva, utilizando-se de artigos cientificos publicados na ultima
década, da lingua portuguesa em sites indexados, utilizando-se como descritores as
palavras chave: transtorno do espectro autista, educacéo fisica, exercicio fisico e
beneficios. As pesquisas mostraram que uma das caracteristicas dos alunos com TEA é
uma desordem do desenvolvimento, ou seja, dificuldade significativa em se comunicar e
interagir socialmente, além da presenca de comportamentos atipicos tais como respostas
inusitadas a sensagdo, movimentos repetitivos e insisténcia nas rotinas ou uniformidade.
Sao variados os exercicios fisicos e esportes que proporcionam e contribuem para o
desenvolvimento das pessoas com TEA. E importante propor a elas, diversas opgdes de
atividades para que possam escolher aquela com a qual mais se identificam, causando
um estimulo maior. A natacdo é um esporte que traz diversos beneficios para a pessoa
com TEA, tais como o trabalho do ténus muscular, melhora o controle motor, o equilibrio,
a forca muscular e o fortalecimento do sistema cardiorrespiratério. Os esportes coletivos
contribuem para o desenvolvimento motor, fazendo com que o individuo tenha uma melhor
nocdo de espaco e tempo, também de forca e resisténcia. Um outro aspecto é o
desenvolvimento do respeito pelo coletivo e pelo proximo, saber lidar com tristezas no
caso de perder, e alegrias no caso de ganhar, frustracbes e congquistas e o
desenvolvimento das emocgdes. A pratica das lutas, tais como o Taekwondo para pessoas
com TEA, desenvolve a concentracdo, 0 aspecto comportamental e de autodominio,
fazendo com que o aluno se adapte de uma maneira mais natural ao cotidiano. A partir
desses resultados pode-se concluir que o as aulas de Educacédo Fisica sdo mais uma
ferramenta que pode auxiliar no desenvolvimento de habilidades do individuo com TEA,
em especial, no que cabe as aptidées sociais e motoras. Contribui com a melhora do
condicionamento fisico, na salde de seus praticantes e na socializacao.
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