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Resumo

A aromaterapia nos for¢a ao desenvolvimento da sensibilidade olfativa a fim de se tornar
possivel se aprofundar ao maximo em todas as riquezas naturais do mundo. Os aromas
expelidos pelas plantas sao caracteristicos das poderosas substancias curativas
chamadas de 6leos essenciais, que auxiliam em potencial no tratamento e até cura de
diversas doencas mentais ou fisicas do ser humano, como a ansiedade que gera
sensacOes de preocupacdo, desconforto ou nervosismo que sao persistentes nas
situacdes mais simples do dia a dia. Suas consequéncias estao relacionadas as reacdes
do organismo se tornando um estado desgastante podendo tirar o controle que a pessoa
tem de sua prépria vida, em contra partida também desencadear uma ampla gama de
transtornos psiquiatricos, como transtornos de ansiedade generalizado, fobias e sindrome
de panico. Mesmo sendo doencas distintas entre si ambas apresentam angustia
especificamente relacionadas a ansiedade e medo. Esses aromas poderosos ficam
escondidos no interior das plantas e contém inimeras propriedades benéficas para o
aumento da vitalidade e a melhora da saude. O objetivo deste trabalho € descrever a
eficacia dos 6leos essenciais como terapia alternativa e ou complementar no tratamento
da ansiedade. A metodologia utilizada nesse trabalho foi uma revisdo na literatura
presente na base de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), além de livros que
também abordam o tema. Os resultados encontrados com a pesquisa demonstram o quao
benéfico € 0 uso dos 6leos essenciais para o alivio e o tratamento da ansiedade e todo o
seu poder fitoterapico. De acordo com Costa (2002) houve um aumento significativo na
busca por tratamentos alternativos, devido aos resultados obtidos pelos pacientes, ja Lyra
et al. (2010) afirma que a aromaterapia € uma técnica terapéutica que tem como objetivo
promover a saude fisica, mental e emocional do individuo e segundo Barati et al. (2016),
a utilizacdo da aromaterapia com o0s 0leos essenciais em pacientes, mostrou efeitos
significativos na reducéo da ansiedade. Pode-se concluir que tais substancias volateis vao
muito além de tornar ambientes prazeroso por seu perfume e possuem grande importancia
na cura dessa enfermidade tao presente nos dias de hoje.
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