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Resumo

A psicomotricidade € uma area de estudo que busca desenvolver o aspecto cognitivo,
motor e afetivo da crianga, algo essencial na educacgéao infantil para que essas criangas
consigam em através das atividades motoras alcancar seu desenvolvimento integral. A
educacado baseada no desenvolvimento psicomotor da crianca deve ser base no ensino
infantil pois através dela a crianca torna-se capaz de conhecer seu corpo, se situar no
espaco, coordenar o seu tempo e alcangcar uma excelente coordenacdo de seus gestos e
movimentos. Quando a crianca entra em contato com brincadeiras e atividades que
estimulam o lado psicomotor, as aulas ficam mais divertidas, as criangas se tornam mais
curiosas e criativas e isso colabora para uma melhor aprendizagem. Os profissionais da
educacdo podem elaborar vérias atividades e exercicios psicomotores em diversas areas
de ordem terapéuticas, em casos de reabilitacdo e reeducagcdo no que se relaciona ao
comportamento, aprendizagem e ao lado afetivo, a psicomotricidade estara presente em
toda a vida do ser humano. Os professores podem ajudar a desenvolver os aspectos
cognitivos e o ambito das competéncias em todos 0s niveis, constituindo uma
possibilidade de seguranca, de sentir-se bem e de bons relacionamentos e interacdes
pelas criancas, de apoio e respeito muatuo. O desenvolvimento motor muda
constantemente o comportamento durante a vida, isso se da devido as interacdes vividas
pelo individuo, seu crescimento individual e as condicbes do ambiente em que vive.
Existem varios métodos usados por esse estudo como, exercicios de relaxamento,
consciéncia corporal, atividades que envolvem expressédo, brincadeiras ludicas e
atividades motoras. A psicomotricidade busca a integracdo de trés aspectos do ser
humano, o social, o cognitivo e o motor. O desenvolvimento psicomotor acontece no
Nascimento e evolui de acordo com o conhecimento e interagcdes que crianca encontra a
sua volta. A ideia é estimular e reeducar o movimento das criancas na alfabetizacdo
envolvendo a psicomotricidade e isso depende da experiéncia vivida por cada individuo
resultante de sua personalidade, linguagem e socializagdo. O profissional da educacéo
pode usar de varios recursos para o desenvolvimento psicomotor como: salas de aula com
materiais que chamem a atencao e sejam de facil acesso que podem ser usados na hora
das aulas e das brincadeiras das criancas e que treine suas habilidades psicomotoras,
sociais e afetivas. Apés as atividades a crianca possa se expressar e relatar como e com
guem e o que brincou, onde o professor possa analisar suas habilidades, criatividade e
socializacdo, o professor ndo somente observa e coordena as brincadeiras, mas sim
estimula a crianca, respeitando seus aspectos individuais, suas acbes e vivéncias.
Portanto a psicomotricidade ocupa um lugar essencial no desenvolvimento infantil pois
nela existe a total ligacdo entre o desenvolvimento motor, emocional e intelectual,
buscando Unica e totalmente o bem integral da crianca.
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