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Resumo: As a¢bes humanas, juntamente ao acelerado desenvolvimento tecnoldgico e industrial,
resultaram em diversos problemas ambientais, que sdo enfrentados dia apos dia, a exemplo do
aquecimento global. Neste cendrio, a construcdo civil se apresenta como uma das principais Vvilas,
especialmente por assumir elevada responsabilidade na emissao de gases causadores do efeito estufa.
Este trabalho tem, portanto, o objetivo de desenvolver um projeto residencial que assume a questdo
ambiental enquanto partido arquitetdnico, com o intuito de apresentar novas propostas a construcéo
civil que contribuam para uma realidade de cidades mais sustentaveis. Como metodologia, partiu-se
de uma revisdo em literatura especifica sobre o conceito de sustentabilidade, métodos e tecnologias
construtivas sustentaveis, solucGes de conforto ambiental, certificacdes, eficiéncia hidrica e
energética, sendo consultados livros, artigos e sites da area. A partir da revisdo, desenvolveu-se uma
andlise sobre o conteudo tedrico em sobreposicao as condicionantes do local de intervengdo. Como
resultado, foi concebida uma proposta arquitetdnica que incorporou uma busca por materiais de alta
resisténcia e durabilidade, solu¢des em iluminacdo natural, eficiéncia energética, eficiéncia hidrica, e
uma integracdo com a vegetacdo externa existente no local, resultando no bem-estar fisico e mental
dos futuros moradores. Como concluséo, € visto que ao abracar o conceito da sustentabilidade, sdo
geradas construcfes mais integradas, acessiveis, econdémicas, confortaveis e com maximo respeito ao
meio ambiente, possibilitando novos modelos de cidades e acarretando uma melhora significativa na
qualidade de vida para todos.

Palavras-chave: arquitetura sustentavel; construgdo civil; qualidade de vida.

BOFF, L. Sustentabilidade: O que é - O que nao €. Petropolis,RJ: Editora vozes, 2012.
COELHO, D. et al. Habitag&o sustentével. Sdo Paulo,SP: [s. n.] 2011.

DIAS, F. V. O lugar sustentavel: por uma inter-relacdo entre a arquitetura, o lugar e suas
preexisténcias ambientais. POsfFAUUSP, [S.1.], v.21, n.35, p.58-77, 2014. DOI:
10.11606/issn.2317-2762.v.21i35p58-77. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/posfau/article/view/84356/87146. Acesso em: 21 abr. 2023.
IAQUINTO, B. O. A sustentabilidade e suas dimensdes. Revista da ESMESC, [S.1], v.25, n.31,

p.157-178, 2018. Disponivel em: https://revista.esmesc.org.br/re/article/view/187. Acesso em: 14
abr. 2023.

21



