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ATUAÇÃO FISIOTERAPÊUTICA NO ASSOALHO PÉLVICO DURANTE O PERÍODO 

GRAVÍDICO 

 

Jessika Torres Trindade, Stefany Lorrane De Santana Quirino, Liliani De Fátima Veronez Pereira. 

 

 

Resumo: Durante o período gravídico, a mulher sofre alterações biomecânicas e hormonais. 

Problemas mecânicos e funcionais podem ocorrer devido o relaxamento da musculatura do assoalho 

pélvico. Determinados exercícios cinesioterapêuticos proporcionam o fortalecimento dessa 

musculatura, fazendo que auxilie no trabalho de parto, disfunções do assoalho pélvico e no puerpério. 

A partir dessa constatação, o presente estudo de revisão de literatura teve como objetivo analisar a 

atuação fisioterapêutica e seus beneficios durante o período gestacional. Foram utilizados como bases 

de dados on-line através do Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Caribe de informação em 

Ciências da Saúde (LILACS), GOOGLE ACADÊMICO, Publicações Médicas (PUBMED) e 

Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Os resultados mostraram que vários autores concordam 

com a atuação fisioterapêutica no assoalho pélvico para o preparo do parto normal fazendo com que 

traga benefícios para a gestante. Após análise dos artigos conclui-se que a fisioterapia pode ser eficaz 

na preparação para o parto e na recuperação pós-parto. Alguns exercícios específicos de 

fortalecimento podem ajudar na melhora da força muscular nessa região. Além de poder ensinar 

técnicas de relaxamento, respiração e postural que auxiliam no processo do parto. 
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