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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO ASSOALHO PELVICO DURANTE O PERIODO
GRAVIDICO

Jessika Torres Trindade, Stefany Lorrane De Santana Quirino, Liliani De Fatima Veronez Pereira.

Resumo: Durante o periodo gravidico, a mulher sofre alteragdes biomecéanicas e hormonais.
Problemas mecanicos e funcionais podem ocorrer devido o relaxamento da musculatura do assoalho
pélvico. Determinados exercicios cinesioterapéuticos proporcionam o fortalecimento dessa
musculatura, fazendo que auxilie no trabalho de parto, disfunc6es do assoalho pélvico e no puerpério.
A partir dessa constatacdo, o presente estudo de revisdo de literatura teve como objetivo analisar a
atuacdo fisioterapéutica e seus beneficios durante o periodo gestacional. Foram utilizados como bases
de dados on-line através do Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Caribe de informacdo em
Ciéncias da Saude (LILACS), GOOGLE ACADEMICO, Publicacdes Médicas (PUBMED) e
Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Os resultados mostraram que varios autores concordam
com a atuacdo fisioterapéutica no assoalho pélvico para o preparo do parto normal fazendo com que
traga beneficios para a gestante. Apos analise dos artigos conclui-se que a fisioterapia pode ser eficaz
na preparacdo para 0 parto e na recuperacdo poés-parto. Alguns exercicios especificos de
fortalecimento podem ajudar na melhora da for¢ca muscular nessa regido. Aléem de poder ensinar
técnicas de relaxamento, respiracdo e postural que auxiliam no processo do parto.
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