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Resumo: Quando um individuo vivencia um diagnostico que ameaca sua vida, automaticamente
imagina-se de frente com a morte. Entretanto, existem agdes a fim de diminuir o sofrimento e a dor
neste processo delicado, sendo que, dentro do ambiente hospitalar designa-se como uma equipe de
Cuidados Paliativos. Esse grupo multidisciplinar de profissionais, tem como objetivo aliviar cada
momento de mal-estar do paciente paliativo em todos os ambitos, o que é chamado de biopsicossocial.
Os profissionais devem levar em consideracdo as vontades de seus pacientes e saberem acolhé-los de
forma humanizada. Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo investigar a eficacia dos
tratamentos paliativos destinados a pacientes terminais. A metodologia utilizada foi a revisdo
bibliogréfica, através da vasta pesquisa de livros, artigos e obras em plataformas como Scielo, Lilacs,
com foco no tema em questdo. Observou-se que em sua maioria, 0S pacientes preocupam-se com
suas doencas e 0 quanto isso mudara o seu dia a dia, suas crencas, sua relagdo com a espiritualidade,
Seus recursos sociais, além de aspectos quanto ao custo e o tempo do tratamento e 0 quanto que isso
consumira da sua familia. Esses fatores interferem na dignidade no ponto de vista do paciente. Sabe-
se que a equipe como um todo, nesse momento, deve promover uma morte digna baseada nos
principios da bioética, no entanto, observou-se que ha uma defasagem nas formacgdes dos
profissionais da area da satde sobre a educacdo paliativa, além de também, a necessidade de trabalhar
a relacdo entre paciente e a equipe, visto que, 0 aumento da tecnologia nos equipamentos médicos
como UT]I tem dificultado o contato humano e direto entre ambos, fazendo com que ndo mantenham
mais um vinculo tdo efetivo como antes, da alta tecnologia. Observou-se que € baixa a proporcao
dos brasileiros que tem acesso e conhecimento aos seus direitos no momento de final de vida, e que
poucos também fazem uso legal de testamentos e diretivas antecipadas, dado o fato que se vive em
um pais onde ainda existe tabu sobre a morte. Os profissionais por suas vezes, foram capacitados em
sua maioria, visando somente a cura, mas quando se encontram com um paciente terminal ou
paliativo, sentem uma sensacdo de fracasso. Assim, conclui-se que os cuidados paliativos séo
eficazes quando aplicados em instituicdes que valorizam esses tipos de cuidados e prezam pelo
conforto de seus pacientes neste momento importante e delicado. Hospitais esses que, investem na
educacdo paliativa e informam aos familiares quais servicos serdo prestados durante o tratamento,
além de promover o maximo de acolhimento possivel para o paciente e seus parentes como também,
fortificar os vinculos entre equipe e paciente para que assim, os cuidados obtenham os melhores
resultados possiveis diante da base qualificada da equipe multiprofissional.
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