XIX UNIC
VIl CONGRESSO DE POS-GRADUAGAOXIV
CONGRESSO DE PROFESSORES

ANAIS

UNIC 2023

EDUCACAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES: RELATO DE EXPERENCIA

Ana Julia Radov Luchetti, Estefane Paulino De Carvalho Santos, Livia Kaori Resende, Maria
Aparecida Do Carmo Dias.

Resumo: O Programa Salde na Escola (PSE) visa a integracao e articulagdo permanente da educacao
e da saude, proporcionando melhoria da qualidade de vida da populagéo estudantil. O PSE tem como
objetivo contribuir para a formacdo integral dos estudantes por meio de acBes de promogéo,
prevencdo e atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o
pleno desenvolvimento de criancas e jovens da rede publica de ensino. A Atencdo Primaria a Saude
(APS) tem responsabilidade permanente com o territorio e sua populacgdo, incluindo a comunidade
escolar. A adesdo ao PSE ¢ uma forma de sistematizar as intervencdes voltadas a esse publico no
ambito das redes publicas de salde e de educacdo. Essa adesdao € um compromisso assumido pelas
Secretarias da Saude e Educacdo com a garantia da atencdo integral a salde dos estudantes e formacao
integral, por meio de acBes de prevencdo, promocao e atencao a salde. Objetivo foi realizar acdes
educativas para os adolescentes de 12 a 15 anos. Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia
sobre um projeto desenvolvido com alunos do ensino médio da EE Prof* Maria Nivia Costa Pinto
Freitas, em setembro de 2023, no periodo da manhd com abordagem sobre higiene corporal e
ambiental. O projeto foi realizado pelas alunas do 8° de enfermagem do Centro Universitério de
Votuporanga/SP. A metodologia ocorreu por meio de dindmicas sendo que 0s escolares tiveram
participacdo ativa no processo. No 7 A: participaram 36 alunos, 7 B: 35 alunos, 8 A: 21 alunos, 8 B:
22 alunos, 9 A: 20 alunos e 9 B: 22 alunos perfazendo um total de 156 alunos de ambos os géneros.
Conclui-se que esse projeto aléem de proporcionar conhecimento aos académicos de enfermagem de
como realizar educacdo em saude consegue despertar nos jovens a ideia de que higiene corporal e
ambiental deve fazer parte da rotina do dia a dia e traz salde.
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